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Déprime, dépression et épuisement

e Soutien psychosocial et spirituel : Poste 8009 option 3
¢ Programme d’aide aux employés et a la famille (PAEF) : 1 855 612-2998
o Info-social 811 #2 : Service de consultation téléphonique gratuit et confidentiel

Mieux comprendre la déprime, la dépression et ’épuisement

Réponses d’experts sur la dépression
Conférence sur I'épuisement et la dépression
Conférence : Déprime ou épuisement
Conférence sur le trouble bipolaire

Conférence : Dépression, cancer du siecle
Séries de capsules sur la santé mentale
Identifier les signes de rechute de la dépression

© Soutien psychosocial et spirituel, [IUCPQ-ULaval, 2023


https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel
https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel
https://formationenmilieudetravail.morneaushepell.com/fr/communiquez-avec-nous
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/
http://www.douglas.qc.ca/expert_advices?category_id=8
https://www.youtube.com/watch?v=nMx2AHIvreE
https://www.youtube.com/watch?v=nMx2AHIvreE
https://www.youtube.com/watch?v=AKQUK_voTUs
https://www.youtube.com/watch?v=gOfDo8iYvxM
https://www.capsana.ca/outils-patients-et-professionnels/publications#mental
https://tccmontreal.files.wordpress.com/2015/09/identifierlessignesderechute.pdf

