
Vous avez des symptômes 
voici quoi faire !

ENVIRONNEMENT 
DE TRAVAIL

Ceci s’applique à tous les symptômes compatibles avec la COVID-19, 
les autres virus respiratoires et la gastroentérite

	9 Absence du travail
	9 Passer un test de dépistage COVID-19
	9 Ne pas faire de fièvre pendant 24 heures 

pour planifier un retour au travail

> ou = 38,1 °C (100,6 °F) (température buccale)
*Faire de la fièvre s’applique à tout membre 
du personnel nouvellement symptomatique et 
à celui ou celle qui revient au travail après avoir 
eu la COVID-19, ou un autre virus respiratoire.

Faire de la fièvre

	y Perte soudaine de l’odorat sans congestion 
nasale, avec ou sans perte de goût

	y Toux (nouvelle ou aggravée)
	y Essoufflement
	y Difficulté à respirer
	y Mal de gorge

OU avoir l’un des symptômes suivants

	y Nez qui coule ou congestion nasale 
(nez bouché) 

	y Maux de tête
	y Grande fatigue
	y Douleurs musculaires ou articulaires 

généralisées 
(non liées à un effort physique)

	y Perte d’appétit importante
	y Nausées ou vomissements
	y Maux de ventre
	y Diarrhée

OU avoir deux des symptômes suivants

Vomissements ou diarrhée
Accompagnés d’un des symptômes suivants

	y Nausées
	y Fièvre
	y Crampes abdominales
	y Céphalée

OU je crois avoir la gastroentérite

Actions obligatoires

	9 Retrait du travail jusqu’à dépistage 
	9 Passer un test de dépistage COVID-19 
	9 Retour au travail possible si résultat négatif

	9 Retrait du travail jusqu’à dépistage 
	9 Passer un test de dépistage COVID-19 
	9 Retour au travail possible si résultat négatif

*Dépistage obligatoire si le travail est effectué dans 
une zone en éclosion ou s’il y a un contact étroit à la 
maison malgré la présence d’un seul symptôme

	9 Absence du travail
	9 Passer un test de dépistage COVID-19
	9 Ne pas avoir de nausées, vomissements 

ni diarrhées pendant > 48 heures ainsi 
qu’avoir un résultat négatif pour planifier 
un retour au travail

Pour toute question ou 
information supplémentaire
composer le poste 8009, option 1

Prenez rendez-vous pour 
un dépistage de COVID-19


