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Professionnels habilités : 

Pharmacien(ne)s de la clinique d’insuffisance cardiaque et de transplantation cardiaque 
 

Secteurs d’activité visés : 

Clinique insuffisance cardiaque ou de transplantation cardiaque 

 

Clientèles visées : 

Usager adulte inscrit à la clinique d’insuffisance cardiaque ou de transplantation cardiaque 

 

Indications : 

Usager présentant de la constipation 

 

Contre-indications : 

o Intolérance au séné (Senokotmd) ou au polyethylene glycol (Lax-A-Daymd) 
o Maladie intestinale obstructive 
o Absence de selles depuis plus de 4 jours  consulter le cardiologue 

 

Interventions diagnostiques ou thérapeutiques : 

 
o Si l’usager n’a eu aucune selle depuis 3 jours : 

 1 suppositoire i.r. de glycérine ce jour 
 1 suppositoire de bisacodyl (Dulcolaxmd) 10 mg i.r. ce jour, si glycérine inefficace 
 Majorer les laxatifs 

o Si l’usager n’a eu aucune selle depuis 4 jours et plus : 
 Considérer lavement Fleetmd i.r.  consulter le cardiologue 

 
o Aviser la nutritionniste de la clinique d’insuffisance cardiaque 
o Débuter polyethylene glycol (Lax-A-Daymd) 17 g dans 125 à 250 mL d’eau die 

 Augmenter à 34 g par jour si persistance des symptômes de constipation 
 Dose maximale 68 g par jour 

o Débuter séné (Senokotmd) 8,6 mg 1 co id prn 
 Augmenter à 1 co id régulier si constipation persiste 
 Augmenter de 1 co / jour ensuite si toujours insuffisant (jusqu’à un maximum de 4 cos / jour) 

o Si constipation persiste malgré tout :  
 Considérer l’ajout de Lactulosemd 15 mL hs. 
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 Surveillance  

o Aviser l’usager de cesser les laxatifs s’il présente de la diarrhée 
 

Activités réservées: 

Initier ou ajuster, selon une ordonnance, la thérapie médicamenteuse en recourant, le cas échéant, aux analyses 
de laboratoire appropriées 
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