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Ce bulletin est consacré au centenaire de l’Institut. Vous trouverez à 
l’intérieur de cette édition des articles, des anecdotes et des photogra
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PRÉSENCE DE L’INSTITUT SUR 
LES RÉSEAUX SOCIAUX
Devenez membre actif et partagez la page Facebook  
officielle de l’Institut :
https://www.facebook.com/IUCPQ.UL

Consultez toutes les vidéos sur la chaîne YouTube :
https://www.youtube.com/IUCPQ

Suivez les opportunités d’emploi via notre page LinkedIn :
https://www.linkedin.com/company/iucpq

Suivez-nous sur Twitter @IUCPQ

COMITÉ DES ARCHIVES 

De gauche à droite :
Hélène Lizotte,  
Agathe Tremblay,  
Réjean Lemieux,  
Sylvie Racine,  
Jean-Louis Demers 
et Nicole Morin 
(présidente du comité). 

Absents : Danielle Boucher et Mario Grandmont

Québec, 1er février 2018

L’année 2018 marque le centenaire 
de l’Institut universitaire de cardio-
logie et de pneumologie de Québec. 
Cet évé nement privilégié mérite 
d’être souligné. Quelle vitalité 
unique déploie cette institution 
après 100 ans d’existence! Cette 
œuvre gigantesque est la réali-
sation des personnes engagées dès le 
départ et à leurs successeurs qui 

ont toujours su continuer à en élargir les chemins 
et à les ajuster au rythme de la découverte et de l’évolution 
du monde de la santé. La poursuite des recherches, le 
développement des compétences, l’engagement du per-
sonnel ont contribué à la constante transformation de 
ce centre hospitalier dont la réputation d’excellence est 
reconnue au plan international. Comment ne pas être 
fiers devant tant de chemin parcouru!

Félicitations et bonne continuité!

Monique Gervais, s.c.q.  
Sœurs de la Charité de Québec  
Supérieure générale

mailto:IUCPQ%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
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« Au nom des membres du comité orga -
nisateur des fêtes du centenaire, c’est 
avec plaisir que je partage avec vous 
un moment privilégié pour souligner 
le 100e anniversaire de l’Institut. Sous 
le thème « Un siècle de passion et 
d’innovations », l’Institut a fièrement 
marqué les décennies grâce au dyna-
misme et à la compétence de femmes 
et d’hommes dévoués, au service de la 
population. Aujourd’hui, la notoriété de 

l’Institut s’étend bien au-delà des frontières et c’est avec 
fierté que je vous souhaite une excellente année 2018 rem-
plie d’activités qui, nous l’espérons, sauront vous plaire. »

Joël Clément
Président du comité organisateur des fêtes du centenaire

« L’Institut universitaire de cardiologie 
et de pneumologie de Québec –Université 
Laval (l’Institut) est devenu un véritable 
joyau qui brille par ses nombreux succès 
depuis maintenant un siècle. Au fil du 
temps, l’Institut s’est trans formé pour 
devenir une référence internationale 
dans les domaines de la cardiologie, de 
la pneumologie et de l’obésité. Appuyée 
par l’Université Laval, notre organi  - 
sation assume un leadership aca dé    -
mique reconnu mondialement. Diriger 

une telle institution est à la fois stimulant et passionnant. 
L’avenir de ce lieu de haut savoir, toujours à la recherche de 
l’excellence, est voué aux plus brillants espoirs. Au nom du 
conseil d’administration et du comité de direction, je vous 
souhaite un bon centenaire à tous! » 

Denis Bouchard 
Président-directeur général

« C’est un honneur pour moi d’agir à 
titre de porte-parole officiel des célé  - 
bra tions du centenaire de l’Institut 
universitaire de cardiologie et de  
pneumo logie de Québec - Université 
Laval. Cet anniversaire nous rappel- 
lera tout le cheminement de cette 
grande institution depuis ses débuts 
pour en arriver à ce qu’elle est deve nue 
100 ans plus tard, à force de persé vé- 
rance et de détermination, et dont le 
résultat suscite aujourd’hui la fierté 

de tous. Nous devons nous considérer privilégiés d’avoir, 
dans la grande région de Québec, un institut qui offre des 
soins d’aussi grande qualité et d’un haut niveau de compé-
tence. Je souhaite aux spécialistes, au personnel soignant 
et à tous les employés de l’Institut, d’excellentes célébra-
tions du centenaire! »

Pierre Jobin, chef d’antenne à TVA Québec
Porte-parole officiel des célébrations  
du centenaire de l’Institut

Pour visionner les témoignages des deux ministres, 
veuillez consulter la page Internet de l’Institut sous 
l’onglet « Institut, historique, centenaire »

« Un siècle d’innovations et de dévouement pour le 
mieux-être de la population québécoise est un événe-
ment qui mérite d’être souligné. Je suis très heureux 
de saisir cette occasion de rendre hommage à l’un des 
plus beaux fleurons de notre réseau de santé et de 
services sociaux. Au fil des décennies, l’Institut a tou-
jours su s’ajuster aux nouveaux défis, ce qui l’a poussé à 
développer une expertise de renommée internationale 
dans des secteurs de pointe et dont nous pouvons être 
très fiers. Je tiens donc à féliciter toutes ces équipes 
de spécialistes et de chercheurs ainsi que le personnel 
qui ont contribué depuis les 100 dernières années à la 
santé de la collectivité. Je vous en remercie chaleu-
reusement et bon centenaire à tous! »

Gaétan Barette 
Ministre de la Santé et des Services sociaux

« Je suis très heureux de m’associer au 100e anni-
versaire de l’IUCPQ pour saluer cette institution 
dont la longévité mérite toute notre admi ration. 
Fort de son prestige et de son excellente réputation, 
l’Institut est un immense gage de fierté pour la région 
de la Capitale-Nationale et pour les citoyens de la cir-
conscription de Jean-Talon. Les 100 années de services 
à la communauté confirment sa place prépon dérante 
au sein de notre collectivité et lui permettent de se 
tourner vers la communauté avec confiance. J’invite 
donc ses équipes à poursuivre leur excellent travail et 
je souhaite longue vie à l’Institut. »

Sébastien Proulx 
Ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport 
Ministre responsable de la région de  
la Capitale-Nationale
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BIENVENUE

L’Hôpital Laval met à votre disposition une organi-
sation spécia lisée pour la lutte antituberculeuse et 
vous assure les meilleurs avantages de guérison.

Pendant votre séjour, ici, nous espérons que vous 
considérerez l’Hôpital comme un « chez-vous » tempo-
raire et que vous appor terez une généreuse et 
intelligente collaboration aux efforts de l’autorité 
médicale et religieuse pour y rendre votre existence 
agréable, faciliter la vie communautaire et prévenir 
ce qui pourrait compromettre votre guérison et la 
bonne tenue du Sanatorium.

Les recommandations et les règlements contenus 
dans ce livret sont donc faits non pour vous opprimer 
mais pour vous aider. Leur compréhension vous 
fera retirer de votre hospitalisation le maximum de 
bénéfice et de contentement. Elle vous permettra de 
faire profit d’une éducation utile au maintien de votre 
santé dans l’avenir, et d’apporter une contribution 
intelligente au travail intense qui se fait contre la 
tuberculose dans la province.

RÈGLEMENTS
Le malade, à son admission, doit prendre le lit et 
garder un repos absolu. Après les examens cliniques, 
radiologiques, etc., le médecin traitant jugera du clas-
sement qui lui convient.

Le repos et le bon air sont les plus importants fac-
teurs dans la cure de la tuberculose. Le programme 
journalier adapté à ce principe ne peut subir de chan-
gement particulier ou collectif sans l’autorisation du 
médecin.

Il faut avoir soin de faire connaître le moindre malaise 
ressenti pour que l’infirmière en informe le médecin.

Les malades doivent éviter de s’entretenir entre eux 
de leurs maladies, de leurs ennuis, de peindre des 
tableaux décourageants à leurs compagnons, surtout 
aux arrivants, de désapprouver l’autorité médicale et 
religieuse.

Dans un même but de sécurité morale, les malades 
sont appelés à observer les bienséances chrétiennes 
dans leur tenue, leurs conversations, dans tous leurs 
rapports entre eux et avec le personnel.

Les malades doivent suspendre toute distraction aux 
heures de la messe lors des instructions ou autres 
offices radiodiffusés de la chapelle, lesquels ont pour 
but de leur apporter le réconfort moral dont ils ont 
besoin.

PENDANT CE TEMPS… EN 1931

L’introduction de brochures, imprimés, journaux ou 
illustrations portant atteinte à la morale est abso-
lument interdite dans l’Hôpital.

Il est interdit toutes relations suivies entre les 
malades de sexe différent durant leur séjour à l’Hô-
pital, dans l’intérêt des malades eux-mêmes et dans 
celui de la bonne tenue de l’institution.

Il est également interdit toutes relations entre les 
employés et les malades, pour les mêmes raisons et 
les mêmes avantages.

L’insoumission grave ou les fautes contre la morale 
relèvent de l’autorité. Le médecin-directeur jugera, 
de concert avec la supérieure de la maison, s’il y a 
cause de renvoi.

Les malades ne doivent jamais s’absenter de leur 
département sans permission de la religieuse infir-
mière. Ils ne doivent non plus se rendre aux services 
des spécialités sans y être appelés par le chef médical.

Il est défendu de se procurer des médicaments autres 
que ceux ordonnés par le médecin traitant et servis 
par l’infirmière.

Les boissons alcooliques, les vins, la bière, les jeux 
d’argent sont rigoureusement interdits.

L’usage du tabac n’est pas conseillé à cause de ses 
effets nocifs sur l’appareil respiratoire. Il ne sera toléré 
qu’après les repas, avec l’autorisation du médecin.

On ne conseille pas aux malades de se faire appor-
ter de la nourriture de l’extérieur. On tolère les fruits 
et les friandises courantes qu’il faudra prendre aux 
repas ou au moment du goûter. Le faire en d’autres 
temps serait nuisible à la santé.

Il faut être convaincu de l’importance de manger len-
tement, de prendre une alimentation suffisante, de 
ne pas faire une suralimentation qui fatiguerait les 
organes digestifs.

Pendant la toux ou l’éternuement, il faut toujours 
recouvrir la bouche et le nez d’un mouchoir de papier.

Il est formellement défendu de cracher par terre à 
l’intérieur et à l’extérieur de l’Hôpital, dans les éviers, 
bains ou bassins de toilette. Il faut employer le cra-
choir pour toute expectoration.

On devra se conformer aux instructions données sur 
la manière de changer et de disposer les crachoirs 
usagés avant de les envoyer à l’incinérateur.

GUIDE INTÉGRAL DE LA RÉGIE INTERNE AUX MALADES
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Les mouchoirs de papier, les cure-dents, les pelures 
de fruits et généralement toutes substances venues 
en contact avec la bouche doivent être jetés dans un 
sac de papier et brûlés.

Chaque malade doit fournir son nécessaire à toilette, 
ses vêtements et sous-vêtements habituels, en 
quantité suffisante. Ces objets doivent être marqués à 
son nom. L’Hôpital ne se rend nullement responsable 
des détériorations ou des pertes des objets appartenant 
aux malades.

Les malades dont l’état permet une réadaptation 
à la vie normale peuvent être appelés à certaines 
occupations sur direction médicale. Ces activités font 
partie du traitement.

On permet aux malades de se servir du téléphone 
aux heures attribuées à chaque département. Les 
messages doivent être courts.

On voudra bien s’en tenir à l’horaire indiqué pour 
l’usage des radios et n’en jamais prolonger les 
auditions à moins d’une permission. Les malades 
qui en ont à leur usage particulier ne doivent pas 
incommoder leurs voisins.

VISITEURS 
Les jours de visites pour les personnes de l’extérieur 
sont tous les jours excepté le samedi de 14 h 30 à 16 h.

Les visiteurs ne doivent pas être trop nombreux à 
la fois, surtout pour les malades alités. Il n’y aura 
jamais de visite pendant la cure de silence de 12 h 45 
à 14 h 30, et le soir de 19 h à 20 h 15.

Les visiteurs ne doivent pas s’asseoir sur les lits 
des malades. Ils ne doivent fumer nulle part dans 
l’Hôpital.

Les malades ne peuvent conduire leurs visiteurs dans 
d’autres départements ou services sans permission 
spéciale. Ils doivent demander à M. Fournier, respon-
sable de l’autobus, de 8 h 30 à 9 h, en bas. Ils ne 
doivent non plus les reconduire à la porte de sortie.

On ne devra pas retenir les visiteurs après l’heure 
fixée pour la fin du parloir.

ENFANTS
L’expérience a démontré que tout contact d’un enfant 
avec un tuberculeux contagieux peut causer la tuber-
culose chez cet enfant. Pour prévenir un tel danger, 
les visites des enfants âgés de moins de quinze ans 
sont fortement déconseillées et ne seront accor-
dées que dans des cas spéciaux, selon le jugement 
des autorités.

HORAIRE QUOTIDIEN

6 h 30  Sainte Communion (4 fois la semaine).

7 h  Lever, prière, température, toilette.

7 h 45  Déjeuner.

8 h 45 à 11 h

  Cure d’air et de repos.

10 h  Exercice, lecture, couture, tricot,  
 études ou autre travail autorisé par  
 le médecin, pour les classes B et C.

 11 h 30 Dîner.

12 h 45 à 14 h 

  Cure de silence.

15 h 30 Exercice et travail comme dans l’avant-midi.

16 h à 17 h 
 Cure de repos, température, prière.

17 h  Temps libre.

17 h 30 Souper.

18 h 15 à 19 h 
 Cure d’air et de repos.

19 h à 20 h 
 Récréation.

20 h  Coucher.

21 h  Silence.

SUITE : GUIDE INTÉGRAL DE LA RÉGIE INTERNE AUX MALADES

ÉVÉNEMENT CULTUREL D’ENVERGURE  
LE 2 OCTOBRE 1948
Dans leurs éditions du 1er et du 4 octobre 1948, 
L’Action catholique et Le Soleil rapportaient la visite 
du célèbre « Charles Trenet » à l’Hôpital Laval, le 
samedi 2 octobre, en après-midi. L’artiste de la 
chanson française avait été invité par M. Gustave 
Houde, président du Comité des loisirs, en réponse au 
désir exprimé par les autorités médicales et le person-
nel de l’institution, pour venir récréer par son chant et 
sa verve, les patients qui y étaient hospitalisés.

Le chanteur, accompagné de son pianiste, M. Louis 
Bédard, et de M. Léon Lachance, maître de cérémonie, 
exécuta une dizaine des chansons les plus populaires 
de son vaste répertoire au cours de ce récital bénévole 
d’une durée d’une heure. Le personnel de la maison, 
les religieuses, les médecins et leur épouse, les 
infirmières et les internes s’étaient joints aux patients 
pour former un auditoire d’environ 400 personnes.

Après le concert, M. l’abbé G. Châteauvert, aumônier, 
exprima la reconnaissance des patients et du person-
nel à l’endroit de M. Trenet et de son accompagnateur 
pour leur générosité, et une réception présidée par 
la supérieure de l’institution, la R. M. Saint-Jean-
Gabriel, suivit le récital en guise de remerciement.
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 1.	 Tôt	l’infirmier	vérifiera,	 
 si tu es encore vivant.

	 2.	 La	journée	tu	commenceras,	 
 en communiant pieusement.

	 3.	 Au	lavabo	tu	te	rendras,	 
 te laver le portrait minutieusement.

	 4.	 Chaque	jour	tu	te	raseras,	 
 pour ne pas ressembler au juif errant.

	 5.	 Ton	déjeuner	tu	mangeras,	 
 en te hâtant, lentement.

	 6.	 Avec	les	amis	tu	bavarderas,	 
 en te reposant gentiment.

	 7.	 À	neuf	heures	la	cloche	sonnera, 
 pour te mettre au lit, tout simplement.

	 8.	 Dans	ton	lit	tu	te	coucheras,	 
 pour faire ta cure silencieusement.

	 9.	 À	onze	heures	tu	écouteras,	 
 Francine Louvain régulièrement.

	 10.	 Ton	dîner	on	t’apportera,	 
 pour que tu manges délicieusement.

PENDANT CE TEMPS… EN 1952

	 11.	 Dans	le	passage	tu	marcheras,	 
 sans faire de bruit inutilement.

	 12.	 Le	chapelet	tu	réciteras,	 
 tous les jours, à une heure tapant.

	 13.	 Ensuite	tu	te	recoucheras,	 
 pour l’après-midi seulement.

	 14.	 À	trois	heures	et	trente	on	t’apportera,		
 un verre de lait, en souriant.

	 15.	 À	quatre	heures	l’infirmier	reviendra,		
 pour te regarder attentivement.

	 16.	 À	cinq	heures	tu	te	lèveras,	 
 si tes jambes te portent, évidemment.

	 17.	 L’heure	du	souper	arrivera,	 
 et tu mangeras bien doucement.

	 18.	 À	six	heures	quinze	tu	t’allongeras,		 	
 dans ton lit, pour faire changement.

	 19.	 À	sept	heures	le	chapelet	tu	réciteras,		
 en union avec tous les vrais croyants.

	 20.	 L’heure	des	visites	arrivera,	 
 et tu seras tout souriant.

	 21.	 Une	heure	après,	elle	repartira,	 
 et tu seras moins souriant.

	 22.		 À	neuf	heures	on	te	dira,	 
 « On va se préparer », ça c’est sacrant.

	 23.		 La	radio	tu	écouteras,	 
 avec des acoustiques seulement.

	 24.		 Quand	l’heure	du	sommeil	arrivera,	 
 tu feras dodo comme un enfant.

	 25.		 Ton	moral	tu	garderas,	 
 car ça t’aidera énormément.

	 26.		 Les	demoiselles	tu	respecteras,	 
 elles le méritent grandement.

	 27.	 La	Bonne	Sœur	tu	admireras,	 
 car elle aime bien ses patients.

	 28.	 Le	samedi,	on	n’en	parlera	pas,	 
 c’est ennuyant, c’est effrayant.

	 29.		 Un	certain	jour	tu	sortiras,	 
 c’est le rêve de tout patient.

	 30.		 Ne	lisez	pas	cet	article-là,	 
 ça ne vaut pas la peine, franchement.

	 	 Référence	:	Février	1952,	 
	 journal	«	Le	Sourire	»

LES COMMANDEMENTS DU PATIENT
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...D’HIER À AUJOURD’HUI

M. Bruno Charbonneau, superviseur au Service de sécurité, et un collègue, 2018Agents de sécurité, 1970

Troupe de théâtre «Les fous de la rampe», 2017Séance théâtrale, vers 1930

Cafétéria, 2018Salle à manger du pavillon Tachereau, 1922
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1955-2015 : 60 ANS DE RECHERCHE  
ET D’INNOVATIONS À L’INSTITUT

Le Centre de recherche de l’Institut a fêté son  
60e anniversaire en 2015. Sous le thème « 60 
ans de recherche et d’innovations », différentes 
activités ont été organisées afin de faire connaî-
tre nos découvertes et innovations marquantes, 
et ainsi affirmer notre leadership en cardiologie, 
en pneumologie et en obésité-métabolisme. 
L’historique complet du Centre de recherche est 
disponible à l’adresse suivante :

http://iucpq.qc.ca/fr/centre-de-recherche/historique

JOURNÉES DE LA RECHERCHE

Un Centre de recherche de référence

Journée scientifique en 1993

Chercheur dans les années cinquante

Grâce à son modèle de recherche intégrée en car-
diologie, en pneumologie et en obésité, le Cen-
tre de recherche de l’Institut a la vision d’être 
un acteur international déterminant dans la 
lutte contre les maladies chroniques sociétales. 
L’arrimage parfait entre ses axes de recherche 
et les missions cliniques de l’établissement en 
fait aujourd’hui un milieu unique où la synergie 
entre les professionnels de la santé et les cher-
cheurs est toujours présente, et ce, pour le plus 
grand bénéfice de la population. Une telle syner-
gie favorise le transfert des connaissances de la 
recherche vers les soins.

En 2018, le Centre de recherche 
compte notamment :

• 900 personnes travaillant au Centre

• 171 chercheurs cliniciens et fondamentaux qui 
publient plus de 500 publications annuellement

• 20 000 m2 d’espaces dédiés à la recherche

Le Centre de recherche en 1955

http://iucpq.qc.ca/fr/centre-de-recherche/historique
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AFFILIÉ À

1re rangée : Serge Pilon, patient en pneumologie, René Chabot, patient en cardiologie, et Krystel Côté-Bouffard, patiente en chirurgie bariatrique.
2e rangée : Katy Ferguson, assistante-chef technologue en radiologie, Jérémy Verreault, inhalothérapeute, Ivonne Taio, préposée aux bénéficiaires, et Myriam Charest, infirmière clinicienne. 
3e rangée : Dr Charles Morasse, médecin en gériatrie, Lucie Langlois, préposée à l’entretien ménager, Francine Poulin, bénévole, et Marie-Ève Boulay, professionnelle de recherche. 

SAVIEZ-VOUS QUE?
Un concours de slogan du centenaire s’est tenu en 
mars 2017. Au total, 94 propositions ont été soumi-
ses par 40 employés ayant participé à ce concours.
Le slogan devait être : 
• succinct;
• représentatif de l’événement;
• accrocheur;
• original.
Le slogan retenu parmi les 94 propositions est :  
« Un siècle de passion et d’innovations ». Il a été  
diffusé lors du lancement des fêtes à la cafétéria les  
13 et 14 décembre 2017 lors du repas de Noël du 
personnel. Suite à un tirage au sort effectué parmi  
les 40 participants, le prix de partici pation a été 
décerné à M. Marc Cruz, préposé aux bénéficiaires 
au 3e PC soins intensifs. Le créateur du slogan choisi 
par un jury est Joël Clément du Service des commu-
nications et des relations publiques.

Denis Bouchard, PDG, Myriam Pelchat, DRHCAJ, Anne Ladouceur de l’entreprise  
« Les Bleuets du vire-crêpes » qui remet le prix de participation à Myriam en l’absence 
de Marc Cruz, et Joël Clément, idéateur du slogan du centenaire.


