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EVENEMENTS

Semaine de la sensibilisation aux maladies valvulaires cardiaques

Saviez-vous que les maladies des valves cardiaques touchent plus d’'un million de personnes au Canada?

Le 13 septembre 2023, dans le cadre de |a semaine de sensibilisation aux maladies valvulaires cardiagues, qui se
déroule du 12 au 18 septembre, venez nous rencontrer a 'entrée de I'hopital ou a la cafétéria, entre 11 h et 14 h.

Venez en apprendre plus sur les maladies valvulaires cardiaques, les risques et ses symptomes associés.

Cette campagne vise a lutter contre la prochaine épidémie cardiovasculaire et par le fait méme, sauver des vies.
Rappelons qu’une valvulopathie non détectée, non traitée ou traitée tardivement, peut entrainer une perte de qualité
de vie importante et méme conduire au déces. Or, la maladie et les risques qui y sont associés ne sont pas suffisamment
connus du grand pubilic, c’est pourquoi la sensibilisation peut aider a sauver des vies!

Venez donc nous rencontrer et découvrir ce qu’il faut savoir pour préserver votre santé cardiovasculaire et celle des
personnes qui vous tiennent a coeur.

Pour consulter le dépliant Une voix aux maladies valvulaires.

Pour en savoir plus.

Pour visionner |a vidéo.

L'EQUIPE DU DR PHILIPPE PIBAROT

Septiéme édition du Symposium de chirurgie et oncologie thoracique - Rappel

Nous vous rappelons que la septiéme édition du Symposium de
chirurgie et oncologie thoracique aura lieu le samedi 14 octobre
2023 a I'Hotel Le Bonne Entente.
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Conférences variées, repas compris, tirages, prix de présence, et
bien plus encore!

Vous avez méme un rabais pour la réservation d’'une chambre
d’hétel jusqu’au 13 septembre inclusivement.

Sans oublier le tirage de cing participations remboursées pour les
14 octobre 2023 - Hotel Le Bonne Entente personnes inscrites avant le 28 septembre. Dépéchez-vous!

Pour tout savoir sur cet événement et vous inscrire, visitez la page du Symposium.

Au plaisir de vous voir le 14 octobre prochain!

LE COMITE ORGANISATEUR

Page 2 sur7


https://globalhearthub.org/valveweek/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3YEq05R&data=05%7C01%7Ciucpq%40ssss.gouv.qc.ca%7C1beb32a8de2540736e1408dba323ca13%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638283146338631127%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7YsYwXNwWsw8UirwS73pzHKmHCUhHCzCI5Dt%2BEyXaFk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.unevoixauxmaladiesvalvulaires.ca%2F&data=05%7C01%7Ciucpq%40ssss.gouv.qc.ca%7C1beb32a8de2540736e1408dba323ca13%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638283146338787371%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=E%2BwZoj7bOKBTaawqQ4BLDKrCbnxx3Y2KJ62DJuJa3PM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FdcBkiQHKwiI&data=05%7C01%7Ciucpq%40ssss.gouv.qc.ca%7C1beb32a8de2540736e1408dba323ca13%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638283146338787371%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UCRrgpfpwA2vAUdp1ZYnt71Idf9%2BdQlg7ggg%2Bqpdh%2Fk%3D&reserved=0
https://iucpq.qc.ca/fr/symposium-chirurgie-thoracique

EEEHE L'INSTILUT

Edition du 6 septembre 2023

Evénement cycliste Ca roule Doc!

Le samedi 16 septembre prochain aura lieu la deuxieme édition de
I’événement Ca roule Doc!, organisé par Santé Urbanité et en partenariat avec
la Fondation IUCPQ, qui vise a favoriser la santé et les saines habitudes de vie

ga route par la promotion du réseau cyclable utilitaire.

D l Pour I'occasion, le Dr Paul Poirier vous invite a la balade a vélo pour le grand

C @ public d’environ 12 km aller-retour qui ira du Campus de I'Université Laval aux
Plaines d'Abraham. Le départ se fera a 10 h devant le Stade TELUS-Université
Laval par la rue de la Terrasse.

présenté par

@ Gestion E““q“‘? Scotia De I'animation et des jeux seront offerts a I'arrivée pour terminer I'événement en
financiére MD ro Santé+
beauté. Sans oublier des prix de présence a gagner et le grand tirage d'un vélo
électrique!

Inscrivez-vous dés maintenant. C’est gratuit et pour tout le monde!

Pour tous les détails de I'événement.

Des questions? Ecrivez a contact@santeurbanite.org

Au plaisir de rouler avec vous!

SANTE URBANITE
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BABILLARD

Avis de maintenance informatique : arrét planifié du serveur Cristal-Net - DPE et GDF

L’arrét prévu vise un entretien des serveurs dans le but d'appliquer des rustines de sécurité mensuelle et aura lieu le
mercredi 13 septembre ainsi que le jeudi 14 septembre, entre 5 h et 5 h 20 (deux coupures d’environ deux minutes).

Il y aura un impact pour les utilisateurs des applications GDF et Cristal-Net : Requétes-Résultats, Gulper, SICTO, DPE,
Parcours bariatrique, iPlan.

Pour les utilisateurs de Cristal-Net, nous vous rappelons que toute nouvelle demande de laboratoire devra étre faite
manuellement (requéte papier). Par conséquent, nous vous demandons de procéder aux demandes urgentes
seulement. Toutefois, tous les prélevements prévus pendant cet arrét peuvent étre préparés dans Cristal-Net et
acheminés aux laboratoires selon la procédure normale.

Pour les utilisateurs de Gulper, les données devront étre saisies au retour de Cristal-Net. Pour les utilisateurs iPlan, vous
devez faire vos mises a jour au retour de I'application. Pour les utilisateurs du DPE, I'application ne sera pas disponible
pendant la durée de l'arrét.

LA DIRECTION DES RESSOURCES INFORMATIONNELLES

La valeur de vos données médicales

Vrai ou faux? Mes données personnelles (numéro de carte de crédit, numéro d’assurance sociale, etc.) valent plus cher
que mon dossier médical sur le marché noir?

C’est faux! Les informations d’'une carte de crédit peuvent se vendre pour environ un dollar en ligne, alors que les
données médicales d’'une personne vivant aux Etats-Unis peuvent rapporter de 100 $ & 200 $, selon des spécialistes.

Consultez I'actualité sur le Babillard pour en savoir plus sur le sujet.

LA DIRECTION DES RESSOURCES INFORMATIONNELLES

Documents d’enseignement : nouveaux documents disponibles

De nouveaux documents d’enseignement sont disponibles sur le portail de la bibliotheque-patients.
B + N'hésitez pas ay jeter un coup d'ceil!
v

o Polysomnographie : examen

[ Polysomnographie avec titration : examen
o Auto-titration : examen

LA DIRECTION DE L’ENSEIGNEMENT ET DES AFFAIRES UNIVERSITAIRES
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Identification des besoins de formation pour les membres du personnel sous I'accréditation
syndicale APTS (Catégorie 4)

Les dispositions nationales et locales de la convention collective APTS 2020-2023 prévoient un budget a consacrer au
développement des ressources humaines des techniciens et professionnels de la santé et des services sociaux.

La facon d'utiliser ce budget doit étre convenue localement par le comité paritaire de développement des ressources
humaines sur une base annuelle. L'exercice d’identification des besoins de formation a pour finalité I'élaboration d’'un
plan d’activités de formation en cours d’emploi ainsi que d’autres activités de perfectionnement.

Par conséquent, les personnes intéressées a émettre leurs besoins de formation peuvent le faire a I'aide de ce
formulaire entre le 5 et le 24 septembre 2023. Pour tous les détails, consultez le Babillard de l'intranet.

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS

Soyez attentifs aux symptomes et aux signes qui annoncent un coup de chaleur! - Rappel

Vous avez des étourdissements, des vertiges et une fatigue inhabituelle? C’est peut-étre le début d’'un coup de chaleur.
Prévenez sans tarder votre gestionnaire ou votre collégue de travail. Rafraichissez-vous dans un endroit frais ou a
'ombre et prenez le temps de bien vous hydrater.

Un coup de chaleur survient brusquement lorsque le corps ne réussit plus a se refroidir suffisamment. C’est pourquoi
vous devez adopter de bonnes habitudes pour le prévenir en vous hydratant aux 20 minutes, en prenant des pauses au
frais et en vous habillant selon la température.

Pour en savoir plus, consultez la section Employé/Prévention, santé et sécurité au travail/Chaleur estivale de l'intranet.

LE SERVICE DE PREVENTION SST ET MIEUX-ETRE AU TRAVAIL

La prévention des troubles musculosquelettiques (TMS), une priorité organisationnelle
La prévention des TMS est primordiale afin de garder en santé nos intervenants et intervenantes a l'institut. Afin de
prévenir I'apparition des TMS, la vigilance est de mise pour identifier les situations a risque.

Voici quelques questions a vous poser pour les identifier :

e  Mon poste de travail est-il bien ajusté?

e  Est-ce que ma posture est bonne?

e  Est-ce quejutilise les équipements a ma disposition au lieu de forcer?
e  Et bien plus.

Soyez a I'affGt de votre corps et prévenez les TMS, visitez la page Employél Prévention, santé et sécurité au travaill Santé
musculosquelettique de l'intranet.

LE SERVICE DE PREVENTION SST ET MIEUX-ETRE AU TRAVAIL
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FONDATION

Un beau succeés pour la campagne Les fonds du cceur Gréce & vous, 201 800 $ —

remis en dons et permettront de prévenir

La campagne Les fonds du cceur, qui s’est déroulée du 13 juillet au 2 ao(t o A y _
et guérir les maladies cardiovasculaires.

dans les supermarchés IGA, a permis d’amasser cette année un montant de
FONDATION s
201 800$ pour notre Fondation et la Fondation de I'Institut de Cardiologie de u CARDIOLOGIE o

DE MONTREAL

Montréal. Quel magnifique succés rendu possible grace a la participation de

261 marchands et au précieux soutien de plus de 100 00O clients ! ,
pour votre

Nous tenons a vous remercier pour votre générosité qui témoigne bien de générosité !
importance de la santé cardiovasculaire!

N

N
B

———all—

Loto-Voyages : résultats

Le comité de financement des employés de I'Institut et votre Fondation sont heureux de vous annoncer le nom des
gagnantes du troisieme tirage de la Loto-Voyages:

I

e  Félicitations & Marie-Eve Goulet (billet 0146) qui remporte un lot en
argent d'une valeur de 1000 $

e  Félicitations a Gabriel Labbé (billet 0053) qui remporte un lot en
argent d'une valeur de 1000 $

e  Félicitations a Marie-Denise Kouio (billet 0805) qui remporte un lot en
argent d'une valeur de 1000 $

e Félicitations a Sandra St-Jean (billet 0251) qui remporte un lot en
argent d'une valeur de 1000 $

o  Félicitations a Nathalie Dubé (billet 0369) qui remporte un lot en
argent d'une valeur de 1000 $

LOTO-VOYAGES
IUCPG 2023

Le prochain, et dernier, tirage aura lieu le 5 octobre 2023.
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Cyclo-Défi IUCPQ : remise des maillots — Dernier rappel

Nouveauté

Cette année, récupérez votre maillot avant le Cyclo-Défi IUCPQ pour arriver

I'esprit tranquille le matin de I'événement. Récupérez
Quand : Du 5 au 8 septembre (inclusivement) Votre mai"ot

De9hal7h Du 5 au 8 sept.
Lieu: Fondation IUCPQ (local Y2315) A la Fondation IUCPQ

D’ici 13, si vous avez des questions, n’hésitez pas a nous contacter en écrivant C/
W

CYCLO-
DEFI 2

a : cyclodefi@fondation-iucpg.org.

Retour Table des matieres

Page 7 sur 7


mailto:cyclodefi@fondation-iucpq.org

