
 

 

OBJECTIF 
 

Notre étude vise à étudier les caractéristiques de 
l'orthorexie (obsessions et fixations sur une 

alimentation saine) au sein de la population vivant 
avec le diabète de type 1 et/ou de la population 

vivant avec une obésité. 

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ 
 

• Être âgé(e) entre 18 et 65 ans 
• Vivre avec le diabète de type 1 ET/OU 
présenter une obésité (IMC supérieur ou 

égal à 30) 
• Parler le français 

VOTRE PARTICIPATION 
 

Votre contribution prendra la forme 
d’une séance complètement en ligne 
sur votre ordinateur d’environ 35 à 40 
minutes. Celle-ci sera constituée de 

trois sections.  
 

Section 1 : Questionnaire   
       sociodémographique et  
       habitudes alimentaires 
 

Section 2 : Une tâche interactive 
 

Section 3 : Des questionnaires sur la     
                    santé et qualité de vie 

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?  

Contactez l’équipe de recherche ! Téléphone : (418) 656-8711 poste 4565. Courriel : 
equipe.iceta@criucpq.ulaval.ca 

   Ce projet de recherche est réalisé par Dr Sylvain Iceta, M.D., Ph. D.  
   Approuvé par le Comité d’éthique du CRIUCPQ-UL sous le numéro n°2023-4008, 

Étude des caractéristiques de l'orthorexie dans 
la population vivant avec le diabète de type 1 et 

la population souffrant d’obésité 
 

 

Pour participer c’est ici :  
https://www.labvanced.com/
player.html?id=50933 
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