
   

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

2300 NOUVEAUX ARBRES SUR LES TERRAINS PRIVÉS À QUÉBEC EN 2023 

Première année de plantation d’arbres réussie pour le Collectif Canopée et ses partenaires 

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

Québec, le 10 novembre 2023 – Le Collectif Canopée a tenu sa dernière journée de plantation de l’année 

2023 à l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec – Université Laval. Trente-neuf 

arbres et deux arbustes ont été plantés sur les terrains de l’Institut pour diminuer les îlots de chaleur 

autour des stationnements, améliorer la qualité de l’air, embellir l’espace et servir d’écrans visuels pour 

plusieurs résidences du quartier. 

« Notre institut offre des programmes de soins et de services spécialisés et ultraspécialisés pour le 

traitement des maladies cardiovasculaires, respiratoires et des maladies reliées à l’obésité. Lorsque 

l'organisme à but non lucratif Collectif Canopée a accepté de collaborer avec nous pour l’organisation de 

cette plantation, nous étions heureux de contribuer au verdissement de nos terrains dans le but de prévenir 

des maladies que nous traitons. Nous considérons qu’il est important de donner l'exemple. Nous espérons 

que le geste posé aujourd’hui aura un effet viral à l’échelle de nos villes, car la vie et le bien-être de nos 

patients et de nos patientes nous tiennent à cœur. Nous sommes également soucieux du mieux-être de 

notre communauté et de notre personnel » a souligné Mme Isabel Roussin-Collin, présidente‐directrice 

générale de l’Institut. 

Première année réussie 

« Avec moins d’une année d’existence, l’OBNL a réussi à coordonner la plantation de deux mille trois cents 

arbres sur les terrains privés de Québec en 2023 avec le soutien de la Ville de Québec et de ses organismes 

partenaires. Merci à l’équipe du Collectif Canopée, l’AF2R, le Comité des citoyens et citoyennes du quartier 

Saint-Sauveur, Emprises, Engrenage St-Roch, AGIRO, le Conseil régional de l’environnement de la Capitale-

Nationale, la Ruche Vanier et Nature Québec sans qui l’atteinte de ces objectifs n’aurait pas été possible. » 

souligne Mme Julie Molard, présidente du conseil d’administration du Collectif Canopée. 

« Je suis très impressionnée par la première année de Collectif Canopée, quelle réussite! souligne la vice-

présidente du comité exécutif responsable du développement durable, des milieux naturels et de la 

biodiversité, Mme Marie Josée Asselin. Je tiens à remercier la mobilisation de l’Institut universitaire de 

cardiologie et de pneumologie de Québec – Université Laval qui a répondu à l’appel de verdissement 

collectif! Je rappelle que sur le territoire de la ville, plus de 75 % des terrains sont non municipaux; ainsi, la 

participation des citoyens, des organisations et des institutions est cruciale pour une ville plus verte, plus 

saine et plus résiliente. J’invite la population à s’informer sur les services de Collectif Canopée et sur les 

programmes de la Ville en matière de verdissement. » 

L’importance de la plantation d’arbres 

De nombreux avantages sont liés à la plantation d’arbres. « Les polluants atmosphériques sont un 

problème bien réel puisqu'ils ont une incidence sur le risque de mortalité associé aux maladies pulmonaires 

et cardiovasculaires de la population. La plantation d'arbres a un effet bénéfique sur la santé et 



   
l'environnement. En effet, il est prouvé que le verdissement urbain permet de diminuer les risques de 

mortalité en  captant les polluants atmosphériques et réduisant les îlots de chaleur urbains. Les plantations 

urbaines offrent aussi un milieu protégé où les gens se retrouvent en contact avec la nature et avec eux-

mêmes. Il est important de connaître et de reconnaître le rôle préventif que les arbres peuvent jouer sur la 

santé globale de la population. À l'Institut, nos équipes sont mobilisées afin de sensibiliser la population à 

l’importance de la qualité de l’air en milieu urbain, » a indiqué le Dr Mathieu Simon, pneumologue et chef 

du Service de soins intensifs médicaux et chirurgicaux à l’Institut. 

La plantation d’arbres en 2024 

Puisque les besoins de plantation d’arbres sont importants autant à Québec que dans l’ensemble des 

milieux urbains de la région, le Collectif Canopée et ses partenaires travaillent fort pour augmenter leurs 

capacités de plantation dès l’année 2024. « Nous sommes fiers de célébrer l’atteinte de nos objectifs 

communs pour 2023. Nous sommes très heureux que cet effort collectif de verdissement ait touché tous les 

quartiers de la Ville et desservi des écoles primaires et secondaires, des CPE, des industries, des commerces, 

des résident(e)s et des institutions de santé. Pour l’année 2024, en plus d’élargir nos activités sur l’ensemble 

des régions de la Capitale-Nationale et de Chaudière-Appalaches, nous voulons doubler nos cibles de 

plantation sur les terrains privés de la Ville de Québec. Pour y arriver, l’implication citoyenne sera 

essentielle. Nous invitons les citoyennes et citoyens de Québec à participer au plus grand effort collectif de 

verdissement de la région. » indique M. Sergio Paolo Solano, directeur général du Collectif Canopée. 
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À PROPOS DU COLLECTIF – collectifcanopee.org 

Le Collectif Canopée est un organisme à but non lucratif soutenant la résilience aux changements 

climatiques des milieux urbains de la Capitale-Nationale et de Chaudière-Appalaches grâce à la plantation 

et l’entretien de forêts urbaines. Plus concrètement, l’OBNL vise à coordonner et soutenir la plantation de 

dix-mille arbres par année d’ici 2031. 

Le Collectif Canopée met de l’avant les efforts communautaires de plantation d’arbres réalisés par des 

organismes partenaires et offre des solutions de verdissement en priorisant les institutions 

d’enseignement et de santé, les terrains accessibles au grand public et les endroits où les arbres auront le 

plus grand impact. Avec son équipe d’expert.es, le Collectif fait des recommandations concrètes aux 

propriétaires et mobilise la communauté pour planter le bon arbre au bon endroit tout en maximisant les 

impacts positifs qu’ils auront pour la biodiversité et la population en milieu urbain. 

À PROPOS DE L’INSTITUT – IUCPQ.qc.ca 

Annuellement, 16 146* personnes y sont hospitalisées et 135 627 visites sont réalisées en mode 

ambulatoire pour 45 487 usagers. Le bassin de desserte s’élève à plus de deux millions d’habitants, soit 

environ 30 % de la population du Québec. Affilié à l’Université Laval, l’établissement compte sur la 

collaboration et le dévouement de 3 500 employés, médecins, professionnels, chercheurs, gestionnaires 

et bénévoles pour offrir des soins et des services de qualité aux clientèles hospitalisées et ambulatoires. 

L’Institut offre notamment des programmes de soins et de services spécialisés et ultraspécialisés pour le 

http://www.collectifcanopee.org/
http://iucpq.qc.ca/


   
traitement des maladies cardiovasculaires, respiratoires et des maladies reliées à l’obésité. Les médecins 

et les professionnels de la santé de l’Institut possèdent une vaste expertise et contribuent à faire avancer 

la science de la médecine. L’Institut a aussi comme mission d’évaluer des technologies et des modes 

d’intervention en santé. Le Centre de recherche de l’Institut est reconnu internationalement pour la 

qualité de ses travaux de recherche. 

* Données financières 2022-2023 
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