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Texte lan Bussidres | ibussierés@lesoleil.com’ PHOTOS LE SOLEIL, YAN DOUBLET

. ‘gees de 22:a 100ans, 1es huit personnes qux ont ete deccrees h!er soir !ors de

“la soirée hommage aux Iaureats Le Sole Radlo~Canada ont chacune aleur
: fagon, contribué.au rayonnement de la ville de Québec.au pays et dans 16
monde, Désigné grand lauréat 2010, le chercheur )ean-Plerre Després a rem-

porté les plus grands honneurs. La directrice du Carrefour international de
théatre de Québec, Marie Gignac (Arts et culture) le fondeur Alex Harvey, champlon du
monde des moins de 23 ans au 30 km duathlon (Lovs:rs et sports) le chercheur en mfectio- s ‘
logie et immunologie Marc Quellette (Science et recherche) VYex: presndente de la }eune Cham- e
bre de commerce de Québec Viviane Lyrette (Jeunesse), le créateur. ‘des associations:coopé-
ratives d’économie familiale et des caisses d’économie, André Laurin (Société), et le direc-
teur général de la caisse populaire de Québec, André Marceau {Economie et affaires),‘o:nt'
été récompensés dans feurs domaines respectifs: . ‘

Le jury a également décidé 3 Punanimité et sans débat de décerner son prix Coup de coeur-de |
Yannée & Rosario Tremblay, un fier bétisseur de 100 ans qui est le seul membre encore vivant
du conseil d’administration original de la Fédération des caisses populaires Desjardins.

En début de soirée, les maitres de cérémonie Pierre-Paul Noreau, du Soleil, et Michel
Lamarche, de Radio-Canada, ont également tenu a rendre un hommage particulier, & 1a suite
de son décés récent; a-'un des quelque 50 lauréats de 2010, le ténor Pierre Boutet, quia '
perdu le 27 octobre son combat conire le cancer.

Le président et éditeur du Soleil, Claude Gagnon, et le directeur de Radio-Canada a Québec,
Jean-Frangois Rioux, ont tous les deux tenu i souligner les qualités et fa contribution
exceptionnélle des lauréats 2010 au dynamisme de la ville de Québec.

«Ce sont tous des battants, des personnes énergiques qui ont fous un immense désir de
réussir, des gens qui se dépassent, des gagnants, des persévérants», a déclaré M. Gagnon.
«MNous reconnaissons des gens d’exception qui coniribuent de fagon extraordinaire i leur

communauté et la font rayonner», a ajouté M. Rioux.

Marie Gignac, direcirice du Carre-
four international de théatre de
Québec, a été récompensée dans la
catégorie Arts et culture.

Rosario Tremblay, qui célébrera ses
101 ans dans quelques mois, est le
seul membre encore vivant du

Le directeur scientifique de Finstitut  conseil d’administration original de
des maladies infectieuses et immu-  la Fédération des caisses populaires
André Laurin, qui a participé & la création des associations coopératives d’économie familiale et des caisses nitaires, Marc Ouellette, fauréat de  Desjardins. Il a recu hier le prix
d’économie, recoit le prix de la catégorie Société des mains de Pierre-Paul Noreau, directeur de Péditorial du Soleil. la catégorie Science et recherche. Coup de coeur de 'année.
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Jean-Pierre
Després

Chaque jour, a peu. prés
200.cas de diabéte de type 2
“s'ajoutent aux 600 000 gue
‘compte le Québec. Pour faire
baisser ces chiffres alar-
mants, le chercheur jean-
Pierre Després méne depuis
plusieurs années une lutte
acharnée contre obésité et
le diabéte de type 2. Pour sa-
luer 'ensemble de ses re-
cherches sur ces probléemes
de santé de-plus-en plus
préoccupants, Jean-Pierre
Després a été choisi, hier soir,
grand lauréat.de Pannée Le
Soleil-Radio-Canada, parmi
une cinquantaine de candidats-lauréats nommés en 2010.

i «Wow... je suis extrémement impressionné par Vexcelience et le

rayonnement des gens de la région de Québec. Jaccepte cette
grosse tape dans le dos avec beaucoup d’humilité et de modes-
tiey, a déclaré le grand lauréat, visiblement ému, aprés avoir été
décoré. )
Directeur de la recherche en cardiologie au Centre de recherche
de Pinstitut universitaire de cardiologie et de pneumologie de
Québec {(JUCPQ) et professeur au département de médecine so-
ciale et préventive, Jean-Pierre Després a recu an dernier le prix
ACFAS-Adrien-Pouliot pour ses recherches. Les prix lui font plai-
sir mais un véritable programme de prévention contre I'obésité,
et plus particuliérement contre le diabéte de type 2, le rendrait
beaucoup plus heureux.

Le diabéte de type 2 touche 600 000 personnes dans la province,
auxquelles s'ajoutent prés de 400 ooo «prédiabétiques», des sé-
dentaires qui ont de 'obésité abdominale et chez qui la maladie va
apparafire d'ici cing ans. Selon M. Després, cette forme de diabéte
est la premiére cause de cécité, d’amputations et d'insuffisances
rénales. De plus, c’est un probléme entiérement attribuable aux ha-

Viviane Lyrette, directrice de la succursale de la Banque Mationale de Val-Bélair, a regu le prix de la catégorie
Jeunesse pour son travail comme présidente de la Jeune Chambre de commerce de Québec. Elle est félicitée par
Panimateur Michel Lamarche, de la Premiére chaine de Radio-Canada.

bitudes de vie, qui disparaitrait si les gens mangeaient bien et bou-
geaient plus. «Le diabéte de type 2 est attribuable 2 une seule cause,
notre mode de vie toxique illustre-t-il. D’ol son idée : offrirala
clientéle cible des services de kinésiologues et de diététistes.

C’est 4 Toronto, pendant ses études postdoctorales, que jean-Pierre
Després a mis le doigt sur un aspect négligé du probléme de Fobé-
sité, soit 'obésité abdominale, De 14 V'idée de mesurer de fagon
systématique la graisse abdominale par imagerie. Ses recherches .
ont démontré qu'il existe une prédisposition héréditaire aux «be-
daines» : certaines personnes accumulent de la graisse directe-
ment dans la cavité abdominale. Elles pourraient donc avoir un
poids santé et &tre prédiabétiques. Des études ont confirmé cette
hypothése. Il reste maintenant  intervenir concrétement.

Jean-Pierre Després-a réuni des spécialistes de partout dans le
monde autour de la Chaire internationale sur le risque cardio-
métabolique (www.cardiometabolic-risk.org), qui offre des res-
sources aux professionnels de la santé d’'une centaine de pays.
Mais il tient surtout A ce que les Québécois profitent des connais-
sances développées ici méme. C'est pourquoi son réve est de lan-
cer un projet-pilote en prévention pour utiliser au maximum tous
les services de 'UCPQ,

«Ga fait 25 ans que je fais de la rechierche et il faut que les choses
changent. Il y a un fossé entre les connaissances dans la littéra-
ture scientifique et médicale st ce que I'on fait. On a un ministére
de la maladie qui pourrait étre un ministére de la Santé. || faut se
mettre en mode prévention et, avec les gens extraordinaires quon
y rouve, la ville de Québec a le potentiel pour étre un leader mon-
dial, un modglé pour la planéte», conclut le grand lauréat.

Josée Guimond * lan Bussidres .
(collaboration spéciale) ibussieres@lesoleil.com
jguimond@fesoleil.com




