
 
 
 

Communiqué de presse  
 

Lancement de deux livres uniques 
 

Mieux informer sur les maladies sociétales,  
pour le plus grand bénéfice de la population et des professionnels de la santé 

 
 

Québec, le 22 janvier 2014 – Affilié à l’Université Laval, l’Institut universitaire de cardiologie et de 
pneumologie de Québec (IUCPQ) a procédé au lancement de deux nouveaux ouvrages rédigés sous la 
direction de médecins y œuvrant. Cela s’inscrit dans le cadre de sa mission d’enseignement et de 
recherche.  
 

Guide pour les patients  
atteints de diabète  

Comment devenir expert dans la 
prise en charge de sa maladie 

Sous la direction de Dr Claude Garceau  

 Médecin à l’IUCPQ 

 Chercheur dans l’axe Obésité-métabolisme du Centre 
de recherche de l’IUCPQ 

 
 

Physiopathologie respiratoire 
appliquée 

Sous la direction de Dr Louis-Philippe Boulet 

 Pneumologue à l’IUCPQ 

 Titulaire de la Chaire en transfert de connaissances, 
éducation et prévention en santé respiratoire et 
cardiovasculaire du Centre de recherche de l’IUCPQ 

 Directeur du programme de la Chaire pour le volet 
respiratoire. 

 

Dans l’ordre, D
r 
Garceau et D

r
 Boulet, tous deux avec leur livre respectif.  
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GUIDE POUR LES PATIENTS ATTEINTS DE DIABÈTE 
Trois millions de Canadiens souffrent de diabète et sont confrontés au quotidien 
aux nombreuses complications causées par la maladie. Mille et un avis, souvent 
contradictoires, sont véhiculés sur Internet. « Ce livre se veut LA référence en 
matière de diabète dans toute la francophonie, et ce, afin de permettre aux patients 
de participer activement aux décisions qui concernent leur état de santé », a 
déclaré Dr Garceau.  
 
Livre électronique et site Internet évolutifs 
Ce livre regroupe l’opinion de spécialistes québécois du diabète quant aux meilleurs 
traitements actuellement utilisés en clinique. « Comme les connaissances entourant 
cette maladie évoluent à un rythme effarant, la version électronique devient un 

incontournable, tenant ainsi compte des résultats des recherches de pointe. », a informé Dr Garceau. 
Outre les textes mis à jour régulièrement, le site présentera des entrevues vidéo de diabétiques 
témoignant des défis qu’ils ont surmontés. Puis, il offrira un espace où tous pourront poser leurs 
questions aux différents intervenants. 
 
Statistiquesi 

 Le diabète est une maladie chronique touchant plus de trois millions de Canadiens. 

 Dans les centres hospitaliers du Québec, une personne hospitalisée sur cinq est diabétique. 

 Parmi la clientèle hospitalisée de l’IUCPQ, 22,6 % ont un diagnostic de diabète. 
 
 
 

PHYSIOPATHOLOGIE RESPIRATOIRE APPLIQUÉE 
Trois millions de Canadiens souffrent de maladies respiratoires, que sont l’asthme, 
la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC), le cancer du poumon, la 
tuberculose et la fibrose kystique. Afin de bien comprendre comment les évaluer, 
les prévenir et les traiter, il importe de connaître les mécanismes de développement 
et les phénomènes associés à leur persistance ou à leur progression.  
 
Premier ouvrage aux visées cliniques 
« Il n’existait aucun ouvrage ayant une visée clinique sur le sujet. Désormais, les 
professionnels de la santé intéressés aux maladies respiratoires pourront s’y référer 
dans leur pratique courante. En effet, il rassemble les notions de base essentielles à 
la compréhension de la physiopathologie des affections du système respiratoire », a 
fait savoir Dr Boulet.  

Statistiquesii 

 Plus de trois millions de Canadiens sont atteints de l'une des cinq maladies respiratoires graves. 

 Les maladies respiratoires ont d'importantes répercussions économiques sur le système de soins 
de santé. Près de 6,5 % de l'ensemble des coûts de soins de santé étaient liés aux maladies 
respiratoires (excluant le cancer du poumon). Cela représente près de 5,70 milliards de dollars en 
coûts directs (visibles) des soins de santé, tels que l'hospitalisation, les consultations auprès d'un 
médecin, la recherche et les médicaments, de même qu'un montant supplémentaire de 6,72 
milliards de dollars pour des coûts moins visibles (indirects) liés à l'invalidité et à la mortalité. 
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À propos de l’IUCPQ  
Annuellement, 14 800 personnesiii y sont hospitalisées et 100 500 visites sont réalisées en mode 
ambulatoire pour 33 300 usagers. Le bassin de desserte s'élève à plus de 2 000 000 d’habitants, soit 
environ 30 % de la population du Québec.  
 
Affilié à l’Université Laval, l’établissement compte sur la collaboration et le dévouement de près de 3 000 
employés, médecins, professionnels, chercheurs, gestionnaires et bénévoles pour offrir des soins et des 
services de qualité aux clientèles hospitalisées et ambulatoires.  
 
L’Institut offre notamment des programmes de soins et de services spécialisés et ultraspécialisés pour le 
traitement des maladies cardiopulmonaires et des maladies reliées à l’obésité. Les médecins et les 
professionnels de la santé de l’Institut possèdent une vaste expertise et contribuent à faire avancer la 
science de la médecine. L’Institut a aussi comme mission d’évaluer des technologies et des modes 
d’intervention en santé. 
 
 
 
Pour information :  Cynthia Grenier, B.A. communications 

Agente d’information 
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (IUCPQ) 
418 656-4932 
cynthia.grenier@ssss.gouv.qc.ca 
IUCPQ.qc.ca 
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iii
 Données financières 2012-2013, IUCPQ.  

 

http://www.pulaval.com/produit/physiopathologie-respiratoire-appliquee
http://www.pulaval.com/produit/guide-pour-patients-experts-en-diabete
http://www.coeurpoumons.ca/boutique-en-ligne/nos-produits/livres-et-livres-electroniques
http://www.coeurpoumons.ca/boutique-en-ligne/nos-produits/livres-et-livres-electroniques
http://iucpq.qc.ca/sites/default/files/diabeteinfdescriptif.pdf
http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/2007/lbrdc-vsmrc/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/2007/lbrdc-vsmrc/index-fra.php

