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LANCEMENT DE DEUX OUVRAGES DE LA COLLECTION « LE PATIENT EXPERT » :
POUR UNE PARTICIPATION ACTIVE DANS LA PRISE EN CHARGE DE L’ASTHME
ET DE LA MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE

Québec, 22 juin 2016 — L’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec — Université
Laval (Institut) a procédé aujourd’hui au lancement de deux nouveaux ouvrages sur I'asthme et la maladie
pulmonaire obstructive chronique (MPOC) de la collection « Le patient expert ». Initiée par la Chaire de
transfert de connaissances, éducation et prévention en santé respiratoire et cardiovasculaire de I'Université
Laval, cette série unique s’inscrit dans la tendance actuelle du patient partenaire, dont I'objectif est de
permettre aux patients de participer activement aux décisions qui concernent leur état de santé. Développés
par des spécialistes dans le domaine des maladies respiratoires de I'Institut, ces ouvrages visent ainsi a
aider les patients a en apprendre davantage sur leur condition, a atteindre un certain niveau d’expertise sur
ces maladies afin de mieux les gérer et communiquer efficacement avec les professionnels de la santé.

« Ces deux volumes donneront aux patients de

Louts-Prcieps BouLs « HéLix Bouris LAMALADIE linformation vulgarisée et des outils concrets pour leur
PULMONAIRE permettre de devenir expert dans la prise en charge de leur
LCASTHME OBSTRUCTIVE maladie. Le patient devient ainsi un acteur de sa propre

Comment devenir expert
dans la prise en charge de cette maladie

santé et travaille en collaboration avec les professionnels
du milieu pour mieux vivre avec la maladie », a indiqué le
D' Louis-Philippe Boulet, pneumologue a I'Institut et titulaire
de la Chaire de transfert de connaissances, éducation et
prévention en santé respiratoire et cardiovasculaire de
I'Université Laval.

CHRONIQUE

Juiie MiLor « Francots MaLrais

Des ouvrages tres attendus par les professionnels de la santé ayant une fonction éducative aupres
des patients atteints d’asthme et de MPOC

Avec le progrés dans la compréhension de ces maladies ainsi que les nouveaux traitements disponibles,
les professionnels de la santé ayant une fonction éducative auprés des patients atteints d’asthme et de
MPOC auront désormais accées a du contenu de qualité basé sur les plus récents guides de traitement et
les recherches dans le domaine. En plus de la version papier, les ouvrages sont également disponibles en
format électronique, ce qui permettra des mises a jour régulieres, dans ce domaine qui évolue rapidement
et qui affecte plus de 4 millions de Canadiens par année.! A noter que la MPOC affecte 20 % de la population
canadienne agée de plus de 40 ans.?
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A PROPOS DE LA CHAIRE DE TRANSFERT DE CONNAISSANCES, EDUCATION ET PREVENTION
EN SANTE RESPIRATOIRE ET CARDIOVASCULAIRE

Affiliée a I'Université Laval, la Chaire de transfert de connaissances, éducation et prévention en santé
respiratoire et cardiovasculaire est située a l'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de
Québec — Université Laval. Elle a été créée afin d'améliorer I'utilisation des ressources disponibles et la
prestation des soins face a l'importance des maladies cardiorespiratoires au pays. La Chaire contribue a
accélérer la concrétisation des avantages de la recherche pour les Canadiens, ce qui devrait se traduire par
une meilleure santé, de meilleurs produits et services et un systeme de santé renforcé. Pour y arriver, la
Chaire mene des programmes de recherche et développe du matériel éducatif ainsi que des programmes
de transfert de connaissances pour les professionnels de la santé, les personnes souffrant de maladies
cardiorespiratoires et le grand public.

A PROPOS DE L’INSTITUT - IUCPQ.qc.ca

Annuellement, 15 500° personnes y sont hospitalisées et 111 548 visites sont réalisées en mode ambulatoire
pour 38 093 usagers. Le bassin de desserte s'éleve a plus de 2 000 000 d’habitants, soit environ 30 % de
la population du Québec. Affilié a I'Université Laval, I'établissement compte sur la collaboration et le
dévouement de plus de 3 000 employés, médecins, professionnels, chercheurs, gestionnaires et bénévoles
pour offrir des soins et des services de qualité aux clienteles hospitalisées et ambulatoires. L’Institut offre
notamment des programmes de soins et de services spécialisés et ultraspécialisés pour le traitement des
maladies cardiovasculaires, respiratoires et des maladies reliées a I'obésité. Les médecins et les
professionnels de la santé de I'lnstitut possédent une vaste expertise et contribuent a faire avancer la
science de la médecine. L’Institut a aussi comme mission d’évaluer des technologies et des modes
d’intervention en santé. Le Centre de recherche de I'Institut est reconnu internationalement pour la qualité
de ses travaux de recherche.

A PROPOS DU CENTRE DE RECHERCHE

Le Centre de recherche a comme vision d’étre un acteur international déterminant dans la lutte contre les
maladies chroniques sociétales grace a son modele de recherche intégrée en cardiologie, en pneumologie
et en obésité. Jugé exceptionnel lors de sa derniére évaluation au printemps 2014 par le Fonds de la
recherche du Québec en santé, le Centre de recherche compte sur la collaboration de 147 chercheurs et
médecins chercheurs, dont plusieurs sont reconnus comme étant des chefs de file dans leur domaine. Ces
chercheurs, de renommée internationale, sont parmi les plus productifs au Québec. De plus, 'arrimage
parfait des axes de recherche aux spécialisations de I'Institut assure une synergie entre les cliniciens et les
chercheurs, permettant ainsi un transfert rapide des connaissances vers les soins.

A PROPOS DE L’UNIVERSITE LAVAL

Située a Québec, ville du patrimoine mondial, I'Université Laval est la premiére université francophone
d’Amérique du Nord. Elle fait partie des plus importantes universités de recherche au Canada, se classant
au 6¢ rang avec des fonds de 325 M$ alloués a la recherche I'an dernier. L’'Université Laval compte plus de
9 370 employés, incluant 3 685 professeurs, chargés de cours et autres membres du personnel enseignant
et de recherche qui partagent leur savoir avec plus de 42 500 étudiants, dont plus de 25 % sont inscrits aux
cycles supérieurs. En 2014, I'Université Laval a obtenu I'accréditation STARS en se classant 1 au Canada
et 9¢ au monde en développement durable. En 2015, elle est devenue la 1% université carboneutre sur une
base volontaire au Canada. A ce jour, elle compte plus de 277 000 dipldmés a travers le monde.

3 Données financiéres 2014-2015



Pour information :

Joél Clément, M.A. communications

Adjoint au président-directeur général

Responsable des communications et des relations médias

Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec — Université Laval
418 656-4932

joel.clement@ssss.gouv.qc.ca

Catherine Nazair, M.A. affaires publiques

Agente d’information

Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec — Université Laval
418-656-4962

catherine.nazair@ssss.gouv.gc.ca

Andrée-Anne Stewart

Relations médias

Direction des communications
Université Laval

418 656-3952
andree-anne.stewart@dc.ulaval.ca



