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Québec, 3 décembre 2019 – Suite à un article paru dans un quotidien montréalais le 30 novembre, 
l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec – Université Laval (Institut) désire 
faire le point sur sa pratique entourant le temps supplémentaire obligatoire (TSO). 
 
Le conseil d'administration suit périodiquement les données entourant le temps supplémentaire (TS) et 
le TSO qui sont effectués à l’Institut. Au cours de l’année financière 2018-2019, le total des heures 
travaillées par le personnel infirmier était de 1 107 602 heures. Le TSO représentait 5 689 heures, soit 
0,51 % de l’ensemble des heures travaillées. Depuis le 1er avril dernier et jusqu’au 9 novembre, le 
personnel infirmier a travaillé 729 836 heures; le TSO représentait 685 heures, soit 0,09 % de 
l’ensemble des heures travaillées. « L’Institut est l’établissement au Québec où il se fait le moins de 
TSO. Malgré une forte hausse de nos volumes d’activités tertiaires, le recours au TSO est exceptionnel 
et respecte en tout point la description exprimée par la présidente de la Fédération des infirmières et 
infirmiers du Québec lorsqu’elle mentionne que le recours au TSO doit être une mesure exceptionnelle 
seulement. Le graphique ci-après démontre clairement la diminution du TSO, notamment grâce aux 
stratégies que nous avons mises en place », a indiqué le président-directeur général, M. Denis 
Bouchard. 
 

 
                                                                                                                Note : TSO 2019-2020 (P1 à P8).  Source : VIrtuo-SM           
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À PROPOS DE L’INSTITUT   –   IUCPQ.qc.ca 
Annuellement, 16 3461 personnes y sont hospitalisées et 129 008 visites sont réalisées en mode 
ambulatoire pour 45 072 usagers. Le bassin de desserte s’élève à plus de deux millions d’habitants, 
soit environ 30 % de la population du Québec. Affilié à l’Université Laval, l’établissement compte sur la 
collaboration et le dévouement de 3 500 employés, médecins, professionnels, chercheurs, 
gestionnaires et bénévoles pour offrir des soins et des services de qualité aux clientèles hospitalisées 
et ambulatoires. L’Institut offre notamment des programmes de soins et de services spécialisés et 
ultraspécialisés pour le traitement des maladies cardiovasculaires, respiratoires et des maladies reliées 
à l’obésité. Les médecins et les professionnels de la santé de l’Institut possèdent une vaste expertise 
et contribuent à faire avancer la science de la médecine. L’Institut a aussi comme mission d’évaluer 
des technologies et des modes d’intervention en santé. Le Centre de recherche de l’Institut est reconnu 
internationalement pour la qualité de ses travaux de recherche. 
 
À PROPOS DU CENTRE DE RECHERCHE 
Le Centre de recherche a comme vision d’être un acteur international déterminant dans la lutte contre 
les maladies chroniques sociétales grâce à son modèle de recherche intégrée en cardiologie, en 
pneumologie et en obésité-métabolisme. Le Centre de recherche compte sur la collaboration de 
177 chercheurs et médecins chercheurs, dont plusieurs sont reconnus comme étant des chefs de file 
dans leur domaine. Ces chercheurs, de renommée internationale, sont parmi les plus productifs au 
Québec. De plus, l’arrimage parfait des axes de recherche aux spécialisations de l’Institut assure une 
synergie entre les cliniciens et les chercheurs, permettant ainsi un transfert rapide des connaissances 
vers les soins. 
 
À PROPOS DE LA FONDATION IUCPQ 
La Fondation IUCPQ a pour rôle de promouvoir et de soutenir l’œuvre de l’Institut dont la mission 
principale est la santé des personnes atteintes de maladies cardiovasculaires, respiratoires et de celles 
reliées à l’obésité. Au cours des dernières années, la Fondation a contribué pour plus de 35 millions de 
dollars en finançant l’achat d’équipements spécialisés et en participant au financement de la recherche 
et de l’enseignement, et ce, au plus grand bénéfice de la population du centre et de l’est du Québec, 
soit plus de 2,2 millions de personnes. 
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