Courriel du mercredi 20 mai

Le Grand défi Pierre Lavoie fait pédaler I’'Institut!

PIERRE LAVOIE

Le 25 mai prochain, I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
rendra public son engagement envers le Grand défi Pierre Lavoie.

Qu’est-ce que le Grand défi Pierre Lavoie?

Les 12, 13 et 14 juin 2009, Pierre Lavoie enfourche son vélo pour parcourir 1000 km
sans arrét en un peu plus de 40 heures, depuis le Saguenay-Lac-Saint-Jean jusqu’a
Montréal. Il est accompagné du peloton des 90, soit 90 équipes composées de 5
cyclistes qui doivent pédaler a relais derriére lui (www.legdpl.com).

En plus de promouvoir activement de saines habitudes de vie chez les jeunes de 6 a 12
ans et auprés des familles (www.levetoietbouge.com), I'événement du 1000 km vise a
amasser des fonds pour la recherche médicale sur les maladies orphelines.

Le 25 mai prochain, nous accueillerons la caravane du Grand défi Pierre Lavoie qui
s’installera dans le stationnement des visiteurs. Une conférence de presse sera tenue
afin de présenter les 15 équipes de la région de Québec, dont deux équipes de
'TUCPQ. Notre Institut s’associe donc a cet événement pour la promotion des saines
habitudes de vie et organise différentes activités qui se tiendront au PPMC.

Vous étes invités a venir appuyer le Grand défi Pierre Lavoie et nos
valeureuses equipes en relevant le Grand défi des directions!

Formez une équipe de trois personnes et venez pédaler 15 minutes dans
la caravane tout en vous mesurant a trois autres équipes. Inscrivez-vous
au poste 5875.


http://www.legdpl.com/fr/1000-km/joignez-peloton-100.php
http://www.legdpl.com/
http://www.levetoietbouge.com/

