
Courriel du vendredi 22 mai 2009 

Pédaler pour la santé… et pour votre honneur! 

Le  25  mai  prochain,  l’Institut  universitaire  de  cardiologie  et  de  pneumologie  de  Québec 
rendra  public  son  engagement  envers  le  Grand  défi  Pierre  Lavoie.  Nous  accueillerons  la 
caravane du Grand défi Pierre Lavoie qui s’installera dans le stationnement des visiteurs. Une 
conférence de presse sera  tenue afin de présenter les 14 équipes de la région de Québec, 
dont  deux  équipes  de  l’IUCPQ.  Notre  Institut  s’associe  donc  à  cet  événement  pour  la 
promotion  des  saines habitudes  de  vie  et  organise  différentes  activités  qui  se  tiendront au 
PPMC. 

Vous êtes invités à venir appuyer le Grand défi Pierre Lavoie et nos valeureuses 
équipes en relevant le Grand défi des directions! 

Formez  une  équipe  de  trois  personnes  et  venez  pédaler  15  minutes  dans  la 
caravane tout en vous mesurant à trois autres équipes. Inscrivezvous au poste 
5875. 

Faites vite, les places sont limitées! 

Venez  affronter  les  équipes  déjà  inscrites :  PPMC,  la 
Fondation  de  l’IUCPQ,  la  direction  des  ressources 
financières, la recherche – pavillon MargueriteD’Youville, 
la recherche – pavillon U. 
Vous voulez en apprendre davantage sur le Grand défi Pierre Lavoie? 
Nous  vous  invitions  à  visiter  le  www.legdpl.com  site  institutionnel  officiel  du  Grand  défi. 
Apprenezen davantage sur ce qui rend cet événement si unique. Faites un saut en arrière et 
découvrezen  les  origines  saguenéennes.  Lisez  le  blogue  de  Pierre  pour  obtenir  ses 
commentaires  et  impressions.  Le  1000 km  et  le  peloton  des  100,  cela  vous  dit  quelque 
chose?  Le  site  institutionnel  vous  donnera  tous  les  détails  de  ce  marathon  cycliste 
spectaculaire – un autre défi à ne pas manquer. 

En plus de promouvoir activement de saines habitudes de vie chez les jeunes de 6 à 12 ans 
et auprès des  familles  (www.levetoietbouge.com),  l’événement du 1000 km vise à amasser 
des fonds pour la recherche médicale sur les maladies orphelines.

http://www.legdpl.com/
http://www.levetoietbouge.com/

