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BABILLARD 

Qu’as-tu fait pour toi aujourd’hui? Le don 
Pour plusieurs, il est naturel de donner. Donner nous permet 
de faire une différence, de nous actualiser. Donner parle de 
nous, puisque nous sommes porteurs de l’intention derrière 
le geste. Donner peut même faire partie de notre identité.  

En tant que travailleurs de la santé, le don  est une dimension 
au cœur de notre quotidien. 

Prends quelques instants pour réfléchir à ces questions : 

• Qu’est-ce que le concept du don évoque pour moi?  
• Est-ce que je considère que « donner » occupe une 

grande place dans mon travail et dans ma vie?  
• Qu’est-ce que j’aime « donner » dans la vie et dans 

le cadre de mon travail? 
• Comment « donner » me fait-il sentir? Qu’est-ce que ça m’apporte? 

Ta santé psychologique est importante pour nous, et si tu souhaites l’autoévaluer, tu peux remplir le questionnaire. 
C’est anonyme et aucune donnée ne sera partagée. 

Pour plus d’outils pour t’aider à prendre soin de toi : iucpq.qc.ca/tasantepsychologique. 

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS 

 

 

RAPPEL - Suppression des licences Zoom 
Plusieurs intervenants utilisent toujours les licences Zoom Health pour réaliser des téléconsultations ou diverses 
activités cliniques ou administratives. Nous tenons à vous rappeler que les licences Zoom seront toutefois 
désactivées à compter du 21 mars 2021 et l'utilisation de la plateforme TEAMS sera privilégiée. 

Nous vous invitons donc dès maintenant à planifier vos activités collaboratives à venir avec cet outil. Nous vous 
rappelons que, pour des consultations avec usagers, il sera essentiel d'inscrire « TEAMS » dans la section 
commentaires de MédiVisit pour que l'équipe télésanté puisse planifier votre téléconsultation.  

Pour tout besoin d'assistance technique ou d'accompagnement, veuillez contacter M. Stéphane Pratte à l'adresse 
courriel : stephane.pratte@chudequebec.ca. 

SANDRA LALIBERTÉ, ADJOINTE AUX AFFAIRES MÉDICALES  
DIRECTION DES SERVICES PROFESSIONNELS 
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Le contrat d’assurance collective de la FIQ se renouvelle 

Prenez connaissance du sommaire des protections ainsi que du feuillet de 
tarification au 1er avril 2021 en visitant la section Assurances collectives de 
notre site Internet. 

De plus, prenez note qu’un congé de prime complet est accordé pour les 
quatre premières semaines (deux périodes de paie de 14 jours) suivant ou coïncidant avec le 1er avril 2021. 

LA DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES ET DES COMMUNICATIONS 

 

Le CA a convenu... 
Le 16 février 2021, le conseil d’administration (CA) de l’Institut a tenu une assemblée ordinaire. 

Consultez le résumé de cette assemblée sur notre 
site Internet dans la section Le CA a convenu… 

KARINE ST-GERMAIN 
POUR LE BUREAU DU PRÉSIDENT-DIRECTEUR 
GÉNÉRAL 

 

Réouverture des installations du PPMC 
Suite au passage de la région de la Capitale-Nationale en zone orange, l’équipe du Pavillon de prévention des maladies 
cardiaques (PPMC) est heureuse de vous informer qu’elle vous ouvrira à nouveau ses portes le lundi 15 mars 2021. 

Heures d'ouverture : du lundi au vendredi, de 7 h à 18 h. 

Visitez la page du PPMC de notre site Internet pour plus de détails. 

Au plaisir de vous revoir! 

 

 

 

L’ÉQUIPE DU PPMC 
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RAPPEL - Avis de maintenance informatique : arrêt planifié du serveur Cristal-Net - 
DPE et GDF 
L’arrêt, qui vise un entretien de serveurs, aura lieu le mercredi 10 mars, entre 6 h et 6 h 20 et le jeudi 11 mars, 
entre 6 h et 6 h 20 (2 coupures de 2 minutes). Le but est l’application des rustines de sécurité mensuelle. Il y aura 
un impact pour les utilisateurs des applications GDF et Cristal-Net : Requêtes-Résultats, Gulper, SICTO, DPE, 
Parcours bariatrique, iPlan. 

Pour les utilisateurs de Cristal-Net, nous vous rappelons que toute nouvelle demande de laboratoire devra être 
faite manuellement (requête papier). C’est donc pourquoi nous vous demandons de procéder aux demandes urgentes 
seulement. Toutefois, tous les prélèvements prévus pendant cet arrêt peuvent être préparés dans Cristal-Net et 
acheminés aux laboratoires selon la procédure normale. 

Pour les utilisateurs de Gulper, les données devront être saisies au retour de Cristal-Net. Pour les utilisateurs iPlan, 
vous devez faire vos mises à jour au retour de l’application. Pour les utilisateurs du DPE, l’application sera non 
disponible pendant la durée de l’arrêt. 

LA DIRECTION DES RESSOURCES INFORMATIONNELLES 
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FONDATION 

L’hôtellerie, un service qui fait la différence! 

«  Située au 5e étage du pavillon Marguerite-d’Youville et reliée à l’Institut par un tunnel, 
l’Hôtellerie simplifie grandement le quotidien des patients de l’Institut et de ceux qui les 
accompagnent. 

Découvrez le témoignage d’Alexandra Cruz : « Grâce à l’Hôtellerie, j’ai pu 
l’accompagner jusqu’à la fin » 

« Née à Sainte-Foy, j’ai déménagé en Suisse alors que j’avais 4 ans. Par contre, encore 
aujourd’hui, plusieurs membres de ma famille demeurent à Québec.  

En 2014, alors que ma tante est hospitalisée à l’Institut en raison d’une insuffisance cardiaque, je décide de lui rendre 
visite. En recherchant sur Internet un lieu d’hébergement près de l’hôpital, je découvre le service de l’Hôtellerie de 
l’Institut. Située sur les lieux et offrant une solution à prix abordable, c’est idéal pour une personne venant de 
l’extérieur comme moi. Grâce à l’Hôtellerie, je suis en mesure de rester à ses côtés une dizaine de jours.  

Au printemps 2018, j’apprends que ma tante est à nouveau hospitalisée à l’Institut. Malheureusement, cette fois nous 
savons qu’elle vit ses derniers jours. Forte de ma première expérience à l’Hôtellerie, je réserve donc une chambre 
sans tarder et m’envole avec confiance pour Québec sans date de retour prévue.  

Ce qui rend l’Hôtellerie essentielle, c’est qu’en plus d’être située sur les lieux mêmes de l’Institut et de permettre un 
hébergement à faible coût, la durée du séjour peut s’ajuster aux besoins des patients et 
de leurs proches.   

J’ai finalement quitté l’Hôtellerie un mois plus tard, soit au lendemain du décès de ma 
tante.  

Aujourd’hui, du fond du cœur, je tiens à vous remercier de rendre ce service accessible, 
car c’est grâce à vous si j’ai eu la chance de pouvoir l’accompagner dans des conditions 
idéales jusqu’à la fin de son parcours. » 

- Alexandra Cruz 

Pour tout savoir sur le service d’Hôtellerie, c’est ici! 
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Groupe de soutien Cardiactif 
Découvrez le groupe de soutien de M. Pierre Gagnon, patient à l'Institut 
en cardiologie, qui souhaitait créer une plateforme d’échange et 
d’information pour les personnes : 

• qui sont atteintes d’une pathologie cardiaque; 
• qui doivent subir une intervention cardiaque; 
• qui ont subi une intervention cardiaque; 
• qui veulent rester actives; 
• qui ne veulent pas qu’un épisode cardiaque définisse le reste de 

leur vie! 

Partagez la bonne nouvelle ou rejoignez le groupe Facebook!  

Bon succès Pierre! ❤  

 

Merci pour votre appui! 
Deux activités de collecte de fonds ont eu lieu en février au profit de la Fondation IUCPQ.  

Merci à tous ceux et celles qui ont contribué ! 

 

Merci à Plaisirs à table pour ses coffrets gourmands de la Saint-Valentin, 
la vente de ceux-ci a permis d’amasser la somme de 235 $! 

 

 

 

Merci à Animo etc. pour sa journée taille-griffes du 28 février dernier. 
Cette activité a permis d’amasser la somme de 255 $! 
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