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Travaux d’asphaltage derriére I'Institut : différents accés bloqués

Veuillez prendre note qu’a compter du 20 juillet, la chaussée entre le chemin des Quatre-Bourgeois et les guérites sera
refaite. Les travaux devraient durer cing jours, selon les conditions météorologiques.

Chemin des Quatre-Bourgeois

Pendant cette période, la circulation routiére se fera a contre-sens a
I'aide de signaleurs. Les acces du stationnement souterrain (parc E) IV s p—
seront bloqués, il faudra donc utiliser ceux situés sur la rue Arthur-
Rousseau. De plus, la porte des employés et employées située a l'est du
pavillon L sera inutilisable.
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En ce qui concerne les parcs A et B, les barrieres seront ouvertes en
permanence pendant la durée des travaux. L'utilisation de votre carte

magnétique ne sera pas requise.

iy N Barré pendant e B o
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Nous sommes désolés des inconvénients et vous remercions a I'avance = ti e
pour votre compréhension.

LA DIRECTION DES SERVICES TECHNIQUES

Démarche d’amélioration continue : autoévaluations du 17 juillet au 6 aoGt 2023

Dans le cadre de la démarche d’amélioration continue de la qualité des soins et des services au sein de I'lnstitut, un
exercice visant a mesurer les pistes d’amélioration de nos soins et services dans les différents secteurs est
présentement en cours.

A cet effet, du 17 juillet au 6 aoGt 2023, des autoévaluations sont déployées aléatoirement par voie électronique aux
publics cibles concernés dans 'ensemble de I'organisation.

Votre participation permettra de mettre en lumiére les processus qui fonctionnent bien, mais aussi les opportunités
d’amélioration continue de la qualité au bénéfice de notre clientéele.

Nous vous remercions de votre engagement dans cette démarche collective!

Pour toute question ou soutien dans la présente démarche, veuillez contacter M™ Valérie Langlois a I'adresse suivante :

valerie.langlois.iucpg@ssss.gouv.gc.ca.

LA DIRECTION DE LA QUALITE, DE L’EVALUATION, DE LA PERFORMANCE, DE L’ETHIQUE, DE LA TRANSFORMATION ET DE L'INNOVATION
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Nous récoltons les témoignages de bienveillance!

La bienveillance, ¢a se cultive dans nos relations, par notre écoute,
nos actions et nos paroles.

Nous récoltons vos témoignages d’initiatives bienveillantes qui ont
lieu a I'lnstitut, de méme que vos collégues « rayons de soleil » qui
ensoleillent vos journées.

Pour participer, remplissez le formulaire.

L’EQUIPE DE SOUTIEN PSYCHOSOCIAL ET SPIRITUEL Cultivons la bienveillance,
une action a la fois.

Nouveauté a la clinique de dépistage pour la COVID-19

Dans une perspective d’amélioration continue, nous vous informons que ce mercredi 19 juillet s’amorcera I'envoi
automatisé par courriel des résultats des tests de dépistage. En I'occurrence, peu importe si vous recevez un dépistage
a la clinique ou lors d'un dépistage massif, votre résultat vous sera automatiquement envoyé par courriel a sa sortie des
laboratoires. Vous aurez ainsi 'avantage d’avoir acces a votre résultat rapidement, peu importe le moment de la journée.
Toutefois, nous vous demandons de bien lire les consignes et de contacter la clinique si votre résultat est positif, au
poste 8009, option 1.

Pour avoir accés a ce nouveau service, certaines conditions s’appliquent :

e Etre un membre du personnel de I'Institut

e Avoir une adresse courriel valide dans son profil Virtuo Web

e Avoir le méme prénom et nom de famille dans les applications : Portail Virtuo et MediPatient (donc la méme
information contenue dans les dossiers employés et patients).

Nous vous invitons ainsi a valider et mettre a jour votre information dans le Portail Virtuo afin que vous puissiez recevoir
votre résultat par courriel. Pour connaitre la facon de modifier votre profil, vous pouvez consulter la procédure se
trouvant sur notre site Web. Il est a noter que pour les intervenantes et intervenants n’ayant pas de numéro de dossier
employé a I'Institut ou ne répondant pas a ces critéres, vous continuerez a recevoir votre résultat de test par un appel
téléphonique (ex.: bénévoles, stagiaires, externes, médecins, personnel du CHU de Québec ou du CIUSSSCN, etc.).

Si vous avez des questions, nous vous invitons a contacter I'équipe de prévention au poste 8009, option 1.

LE SERVICE DE SANTE, SECURITE ET MIEUX-ETRE AU TRAVAIL
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Entrainez-vous avec Energie Cardio! - Rappel

Profitez de la plateforme Energie Cardio en ligne !
Elle vous permet de vous entrainer seul ou en groupe, peu importe I'endroit.
En plus, I'Institut fournit des accés gratuits donc c’est 'occasion parfaite pour essayer I'entrainement a distance.

Pour en savoir plus, consultez I'intranet : Employé/Activités physiques.

VOTRE COMITE SANTE ET MIEUX-ETRE

o \\,\_/ O:

<

SANTE
& )

s,

WIRER,
At}

@

Vous voulez passer un été sans soucis?

La chaleur peut étre accablante lors des périodes de canicules. Lors des premiéres périodes de chaleur, le corps a
besoin de temps pour s'acclimater. Les intervenants et intervenantes qui reviennent de vacances ou d’'un congé
doivent également se réacclimater selon les exigences de la tache lors d’'une période de chaleur. Nous vous
recommandons quelques habitudes a prendre lors de ces chaleurs :

e  Maintenez une diete légere, évitez les aliments riches en sucre et en gras ainsi que les boissons alcoolisées
e  Buvez avec modération les boissons a forte teneur en caféine ou tres sucrées, car elles déshydratent
e  Sivous n'aimez pas I'eau, vous pouvez ajouter des fruits frais ou du jus afin de lui donner un golt

Pour en savoir plus, consultez la section Employé/Prévention, santé et sécurité au travail/Chaleur estivale de l'intranet.

LE SERVICE DE PREVENTION SST ET MIEUX-ETRE AU TRAVAIL
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La traversée du Canada pour 'emphyséme

C’est a partir de ce dimanche que Pascal Bilodeau pédalera les 5 000 km qui
séparent Vancouver de Montréal. Il prévoit réaliser cet impressionnant défi,
baptisé « La traversée du Canada pour 'emphyséme », en 28 jours. Pascal
Bilodeau est un ultracycliste qui organise depuis maintenant six ans, un annuel
défi cycliste au profit de la Fondation. Lors des cing derniéres éditions, il a
parcouru 1000 km de vélo en trois jours, ce qui lui a permis de remettre 17 115 $ &
la Fondation afin de soutenir la recherche sur les maladies respiratoires et

sensibiliser la population a la lutte contre ces maladies.

Nous lui souhaitons la meilleure des chances dans la réalisation de ce défi!

Suivre les aventures de Pascal.

Soutenir Pascal dans la réalisation de son défi.

Réouverture de I’'Hotellerie — Rappel

Veuillez prendre note que I'Hotellerie Pavillon Marguerite-d’Youville
est fermée du 22 juin au 30 juillet inclusivement.

Des bénévoles seront présents la semaine prochaine, les 26 et

27 juillet a I'accueil de I'Hétellerie (Y2342) entre 8 h et 16h, afin de
prendre les appels (418 656-8711, poste 2747) pour des réservations
débutant des le 31juillet et les 7 jours suivants.

Liste des résidences

Voici une liste de résidences situées a proximité de I'Institut. Cette
liste est également disponible aux endroits suivants :

e  Service de I'admission de l'Institut (418 656-4895)
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HOTELLERIE

e Accueil de I'Hotellerie situé au 2° étage du Pavillon Marguerite-d’Youville (les listes sont disponibles dans un

boitier ajouté sur la porte)
° Site web de la Fondation
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