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COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ET MIEUX-ÊTRE - ENTREPRISE EN SANTÉ 
 
AUTOMNE 2017 – LES COURS SE DÉROULERONT DU 18 SEPTEMBRE AU 9 DÉCEMBRE 2017 
 
Inscription par courriel uniquement, en utilisant le formulaire disponible sur 
l’intranet, et ce, dès le mardi 5 septembre (6 h), jusqu'au mercredi 13 septembre (17 h). 
 
Horaire des cours et formulaire d'inscription disponibles sur l’intranet : 
Accueil » Clinique » PPMC » Services offerts Cours de conditionnement physique et mieux-être - Entreprise en 
santé 

AUCUNE INSCRIPTION EN PERSONNE NE SERA ACCEPTÉE. 

Soyez actifs! 
 
Pour information : 418 656-4594 
 
L'ÉQUIPE DU PPMC 

 

NOUVEAU COURS DE MÉDITATION PLEINE CONSCIENCE À L’INSTITUT! 
 
Ce cours se veut une introduction à la pratique de la méditation pleine conscience. Il vous permettra de 
développer votre capacité à orienter votre attention sur l’instant présent, sur vos émotions, vos pensées, vos 
sensations corporelles. Grâce à des exercices concrets, vous serez invités à pratiquer des techniques de pleine 
conscience qui vous aideront à observer les sensations qui se présentent à vous et à les accueillir sans 
jugement et avec détachement. Plusieurs études ont permis de confirmer les bienfaits de la méditation pleine 
conscience, en autres, réduire le niveau de stress et diminuer les rechutes de dépression. Ce cours ne 
nécessite aucun préalable et est accessible à tous. 
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http://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/
http://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/clinique
http://intranet.ss.hlaval.reg03.rtss.qc.ca/clinique/ppmc


 
À la session d’automne, deux plages horaires vous sont proposées : 
 

Lundi :  12 h à 12 h 45, au local Y2495      **Apportez votre lunch!** 
Mercredi :  16 h 15 à 17 h 15, au local P0945 

 
Au plaisir de vous voir en grand nombre! 
 
MYLÈNE BÉLANGER 
ENSEIGNANTE EN MÉDITATION PLEINE CONSCIENCE AUPRÈS 
DU DR ROGER MARCAURELLE, ET INFIRMIÈRE CLINICIENNE À L’INSTITUT 
 

 

LES TUPPERWARE SONT DE RETOUR! 
 
Les 25, 26, 27 et 28 août prochains, venez rencontrer, pour une édition estivale, l'équipe de femmes de cœur, 
composée d'Isabelle Delisle, Marie-Ève Dionne, Josée Lecompte et Charlène Germain-Cameron, qui viendra 
vous présenter les tout derniers produits TUPPERWARE à la cafétéria de l'Institut. 

Avec la rentrée scolaire qui arrive rapidement, les camps de jour, les lunchs à préparer et les rafraîchissements 
lors des activités sportives, voilà l’occasion idéale de renouveler votre inventaire de contenants pratiques, 
durables et aux couleurs toniques! 
 

Fortes du succès de leur précédente édition, elles ont décidé de 
verser, cette fois-ci, la totalité des profits des produits 
TUPPERWARE qui seront vendus au Fonds Luce-Auger pour 
les soins palliatifs. 
 
QUAND? Du 25 au 28 août 2017 
OÙ? Cafétéria de l'Institut 
HEURE? De 8 h à 19 h 
 

Pour en savoir plus : http://fondation-iucpq.org/activites/edition-estivale-soyez-tupp-pour-la-cause-105  
 
VOTRE FONDATION 

 
PÉDALONS AVEC LOUIS CONTRE L'OBÉSITÉ :  
UN SUCCÈS POUR LA VENTE DE CARAMELS 
 
Le 17 août dernier, Louis Fréchette organisait une vente de 
caramels FAA à l’Institut afin de l’aider à financer son activité 
bénéfice : Le défi cycliste Pédalons avec Louis contre l’obésité 
au profit de la Fondation IUCPQ. Son activité a permis d'amasser 
près de 700 $. 

Pour en savoir plus sur son défi du 29-30 septembre : 
http://fondation-iucpq.org/activites/vente-de-caramels-activite-
cycliste-de-m-louis-frechette-110  

Une deuxième édition de vente des délicieux caramels FAA 
sera prévue en septembre. À suivre! 
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http://fondation-iucpq.org/activites/edition-estivale-soyez-tupp-pour-la-cause-105
http://fondation-iucpq.org/activites/vente-de-caramels-activite-cycliste-de-m-louis-frechette-110
http://fondation-iucpq.org/activites/vente-de-caramels-activite-cycliste-de-m-louis-frechette-110


 
2E ÉDITION : À PLEINS POUMONS POUR L'HTAP  
 
Ce dimanche, c’est le marathon SSQ. Pour une deuxième année consécutive, près de 20 membres du Groupe 
de recherche en hypertension artérielle pulmonaire (HTAP) se sont lancé pour une seconde fois un défi afin 
de soutenir les personnes atteintes de cette grave maladie. Des courses de 21 et 10 km seront effectuées lors 
du Marathon SSQ, le dimanche 27 août, afin de conscientiser et de sensibiliser la population à cette maladie. 
L'an dernier, c'est plus de 7 000 $ qui furent amassés dans le cadre de leur activité. 
 

Aidez-les à atteindre leur objectif! Venez les encourager! 
 
Pour plus de détails sur leur mission : http://fondation-iucpq.org/activites/2ieme-edition-a-pleins-poumons-
pour-l-htap-106  
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http://fondation-iucpq.org/activites/2ieme-edition-a-pleins-poumons-pour-l-htap-106
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JONATHAN  BERNARD ET SA CARDIOLOGUE, 
ISABELLE NAULT 
Équipe « FM93 » 
 
N'eût été d’une évaluation de santé pour devenir policier à 
l'âge de 27 ans, Jonathan Bernard n’aurait jamais découvert 
qu’il souffrait du syndrome de Wolff-Parkinskon-White, et ne 
serait peut-être même plus de ce monde aujourd’hui. 
Coïncidence? Destin? Chose certaine, son parcours l’a 
conduit vers les bonnes ressources, au bon moment. Grâce 
à son passage à l’IUCPQ, et aux deux interventions 
nécessaires à l’ablation complète d’un faisceau accessoire 
anormal dans son cœur, Jonathan peut de nouveau pratiquer 
le sport qui le passionne, soit le vélo, tout en ayant l’esprit 
tranquille! 
 
« Le 10 septembre prochain, je roulerai pour la cause aux 
côtés de ma cardiologue, Dre Isabelle Nault. L'histoire 
entre l'Institut et moi en est une de cœur, et c'est 
pourquoi je participe avec enthousiasme au Cyclo-Défi 
IUCPQ, pour soutenir la Fondation. » – Jonathan Bernard 

 
Pour encourager Jonathan et toute l'équipe FM93 dans leur collecte de fonds: Cliquez ici 
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https://jedonneenligne.org/fondation-iucpq/campagne/CycloDefi-IUCPQ/equipes/Teams/view/389
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DERNIER RAPPEL 

UNITÉ DE RETRAITEMENT DES DISPOSITIFS MÉDICAUX (URDM) :  
TRAVAUX DU 26 AU 31 AOÛT 2017 

Nous désirons vous aviser que des travaux seront effectués à l’Unité de retraitement des dispositifs médicaux 
(URDM) du 26 au 31 août. Il y aura des travaux sur le système de ventilation impliquant l’arrêt de la climatisation. 
Par conséquent, les activités de retraitement se dérouleront à l’URDM du CHU de Québec, à l’Hôpital du Saint-
Sacrement, pour les quarts de soir et de nuit. 
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Dans ce contexte, votre collaboration est essentielle au bon fonctionnement des activités. Il sera requis d’utiliser du 
matériel jetable dans les unités de soins durant la période des travaux. 

 
 
Ce dossier a été réalisé en étroite collaboration avec l’équipe de la prévention et contrôle des infections. Nous 
sommes désolés des inconvénients qui en résultent et vous remercions de votre compréhension. 
 
CLAIRE LANGLOIS 
CHEF DE SERVICE D’URDM, ENDOSCOPIE DIGESTIVE 
ET RESPIRATOIRE ET DES CONSULTATIONS EXTERNES 
 

 

 

  

Sac GO-VOM SAHYGIGOVO000 192451 bx 50 unités 36,00$/bx 0,72 $

Sac VOM SAHYGIVOM0000 192454 Ca 20 pqts 20 u. 289,00$/ca 0,72 $
Support VOM HI-SUPP-VOMO-OOO bx 20 u 45,00 $/bx 20 2,25 $
Kit sac Vom & support VOM KTPROHY21V00 Ca 10 bx 20 u  et 20 supports 169,00$/ca 0,85 $

Sac URI SAHYGIURI0000 42251 Ca 20 pqts 20 u. 289,00$/ca 0,72 $
Support URI HYSUPPURI3000 192453 bx 20 u 46,82 $/bx 20 2,34 $
Kit sac Uri & support Uri KTPROHY21UL0 Ca 10 bx 20 u  et 20 supports 169,00$/ca 0,85 $

Sac bassine grand SAHYGICLBI000 192456 Ca 20 pqts 20 u.
Support bassine BABASSHY21000 bx 20 u 46,82 $/bx 20 46,82 $/bx 20 
Distributeur sac bassine DISACS0000000 ca 6 u 119,00 $/ca 119,00 $/ca
Kit sac Bassine & support Bassine KTPROHY21B00 Ca 10 bx 20 u  10 sup. 2 adap. 169,00$/ca 0,85 $

urinal plastique VOL00090 11,26 $/u
urinal stainless AMG020550 82,59 $/u

DP19319 en cours  (.83¢ pour .72¢ au 01-07-2017 par Eric T.)

Prix/u # répertoire Quantité PrixIdentification du produit  #produit
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EXPOSITION DE PRODUITS 

Une exposition de produits, tel que des fournitures et des  équipements 
dans le domaine de la biotechnologie, aura lieu mardi, le 12 septembre 
de 13h30 à 15h30 dans le corridor du 3e étage du Pavillon Y.  Du café 
et collations seront servis. 
Carte-cadeau à gagner! L'inscription est requise pour le tirage. 
Inscrivez-vous à vendorexhibit.com 
 

 

ITRE 
Plateforme IRIS 

(Interface intégrée de réservation des systèmes) 
 

RAPPEL IMPORTANT 
 

Comme mentionné dans l’Express du 9 août dernier, le démarrage du module de réservation des ressources 
dans l’application IRIS se fera le 18 septembre 2017. Pour les réservations ultérieures à cette date déjà 
inscrites dans le système Lotus Notes, une importation de ces dernières vers IRIS sera réalisée. Ainsi, vous 
n’aurez pas à les inscrire à nouveau dans IRIS.  
 
Il est important de noter que les réservations importées automatiquement ne pourront être associées à votre 
profil. Bien qu’inscrite dans IRIS, vous ne pourrez les modifier ou les annuler. Advenant ce besoin, 
communiquez avec le pilote Marie-Josée Isabel (#5454), ou l’un des copilotes, Sylvie Tremblay (#4813) ou Lisa 
Cayouette (#3816) qui pourront le faire pour vous. Pour toutes nouvelles réservations que vous inscrirez dans 
IRIS, vous aurez la possibilité de le faire vous-même. 
 
Afin de réaliser le processus d’importation des réservations déjà inscrites, il est nécessaire de faire un arrêt des 
systèmes actuels. Ainsi, à partir du 13 septembre 2017, il ne sera plus possible d’inscrire de nouvelles 
réservations dans ces systèmes. Il est donc important de planifier cette période de transition et inscrire vos 
besoins à l’avance. Vous pourrez par la suite inscrire vos nouvelles demandes dans l’application IRIS à 
compter du lundi 18 septembre 2017. Pour une demande urgente de réservation pendant et pour cette 
période, veuillez vous adresser au pilote. 
 
Toutes les informations et liens afin de vous aider à bien comprendre cette application sont disponibles dans la 
page Intranet dans l’onglet Soutien administratif/Réservation de salles. 
 
N.B. 

Il est important de respecter l’aspect physique des salles et de garder les lieux propres pour les 
prochains utilisateurs. 

Dans chacune des salles, une photo est apposée près de la porte afin de vous indiquer l’aspect de 
la salle. Il vous sera possible de visionner ces photos lors de vos réservations puisqu’elles seront 
également disponibles dans IRIS. 

 
MARIE-JOSÉE ISABEL, PILOTE IRIS 
DIRECTION DES SERVICES TECHNIQUES 
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La en est déjà à sa 5e année et elle a besoin de vous afin de continuer 
sa mission d’agrémenter le repas de Noël des employés et d’offrir à quelques patients beaucoup 
de bonheur. 
 
Eh oui, pour ceux et celles qui n’étaient pas au courant, la chorale chante également pour les 
patients. Nous nous promenons dans les corridors de certains pavillons tout en chantant et, 
certains d’entre nous dansent! Ce moment est fort apprécié et apporte un certain réconfort en 
ce temps de fête et de réjouissance.  
 
Nous chantons pour le plaisir et avec cœur, c’est pourquoi il n’y a pas d’audition et tous sont 
bienvenus. Nous sommes également à la recherche de talent musicaux pour nous accompagner. 
Vous jouez d’un instrument de musique, nous serions très heureux que vous vous joigniez à notre 
chorale. 
 
Quelques pratiques sur les heures de dîner, une générale et le tour est joué.  
 

Vous désirez faire la différence et apportez du bonheur le temps de 
quelques chansons, contactez-moi. 

 
Il nous fera plaisir de vous accueillir dans notre équipe. 
 
 Marie-Josée Isabel, poste 5454 
Pour la chorale de l’IUCPQ-UL 
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RAPPEL – UN NOUVEAU SERVICE DE COURRIELS : MICROSOFT EXCHANGE ONLINE 
 
Dès cet automne, les services de messagerie électronique du CHU de Québec – Université Laval (CHU), de 
l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec – Université Laval (IUCPQ-UL) et du CISSS 
des Îles seront remplacés par l’utilisation d’un seul et même système de courriels : Microsoft Exchange, de 
la suite Office 365. Ce changement est réalisé dans le cadre d’un projet du ministère de la Santé et des 
Services sociaux visant l’unification de tous les systèmes de messagerie électronique de l’ensemble du réseau. 
Un calendrier de déploiement pour votre établissement vous sera communiqué dans les prochaines semaines. 
 
L’objectif de cette uniformisation est d’offrir un service de messagerie électronique professionnelle dynamique qui 
vous permettra d’accéder aux courriels, au calendrier et aux contacts avec la plupart des navigateurs, sur divers 
appareils, partout et en tous temps. Ce nouveau service offrira des boîtes courriels améliorées, maintenues à jour 
automatiquement, et ce, dans un environnement sécuritaire. 
 
Lors du changement : 

• la migration sera coordonnée par la Direction des technologies de l’information (DTI) du CHU; 
• votre historique de messagerie (sur Lotus Notes) sera conservé dans votre ancien système pour une 

durée de cinq ans, en mode lecture seulement; 
• votre calendrier des 90 derniers jours et des 12 prochains mois, incluant les contacts et les tâches, 

migrera vers votre nouvelle boîte; 
• vous bénéficierez d’une capacité de 50 Go pour votre courriel courant et de 50 Go pour vos courriels 

archivés – nous vous rappelons toutefois qu’il est préférable d’enregistrer, puis de supprimer les pièces 
jointes contenues dans votre boîte courriels afin d’éviter d’alourdir celle-ci. 

 
Des capsules vidéo sur les fonctionnalités les plus utilisées, des aide-mémoires ainsi qu’un document 
questions-réponses seront disponibles sous peu sur le site intranet de l’IUCPQ-UL sous l’onglet : Accueil » 
Soutien administratif » Systèmes d'information (SSI). 
 
Nous vous remercions de votre collaboration. 
 

DIRECTION DES TECHNOLOGIES DE L’INFORMATION  
DU CHU DE QUÉBEC – UNIVERSITÉ LAVAL 
 

 
EN ROUTE VERS LE CENTENAIRE! 

 
 

Nous sommes à cinq mois du début des activités du centenaire. Si 
vous désirez vous impliquer à titre d’organisateur dans certaines 
festivités ou si vous avez un talent particulier, ou simplement si vous 
avez des suggestions à nous partager, veuillez nous écrire à l'adresse 
courriel suivante : IUCPQ.Centenaire@ssss.gouv.qc.ca 
 
 

 
JOËL CLÉMENT 
Président du comité organisateur des fêtes du centenaire 
  

10 
 

mailto:IUCPQ.Centenaire@ssss.gouv.qc.ca


INFO-DCI CRISTAL-NET 

 
 
Plusieurs modules de Cristal-Net ont été déployés au fil des années précédentes. Ce nouveau déploiement 
s’effectuera le samedi 26 août pour l’ensemble des unités de soins et des services. 
 
Lien pour lire le tout nouveau bulletin INFO-DCI Cristal-Net de deux pages : 
http://iucpq.qc.ca/sites/default/files/info-dci_vol3no2_aout2017.pdf 
 
Visitez également la section « Dossier Clinique Informatisé (DCI) » sur Internet :  
http://iucpq.qc.ca/fr/institut/qualite-et-performance/dossier-clinique-informatise-DCI 
 

 
COMMUNIQUÉ IMPORTANT 
 

Modifications au protocole d’exposition accidentelle à un liquide biologique 
à la suite de la migration de MédiRésult vers Cristal-Net, 

en vigueur le 26 août prochain, dès 7 heures 

Mesdames, Messieurs, 
 
La mise en place du projet OPTILAB par le ministère de la Santé et des Services sociaux ainsi que la migration 
de MédiRésult vers Cristal-Net amènent l’Institut à uniformiser ses processus afin de les rendre compatibles 
aux pratiques du CHU de Québec – Université Laval.  
 
Ainsi, à compter du 26 août prochain, quelques modifications seront apportées à l’égard de l’application du 
protocole d’exposition accidentelle à un liquide biologique :  

• les formulaires de requête d’analyse pour les prélèvements sanguins devront être remplis 
manuellement; 

• seules les étiquettes pour l’identification des tubes prélevés devront provenir de Cristal-Net, et ce, tant 
pour le patient source que pour le travailleur exposé. 

 
En conséquence : 
 

1.  Il y aura maintenant deux (2) formulaires de requête papier joints dans chacune des trousses 
(enveloppes) du protocole, un pour le travailleur exposé et un pour le patient source. Les deux 
formulaires doivent être dûment remplis. À défaut de quoi, ils seront rejetés par le laboratoire du 
CHU de Québec - UL et les suivis requis ne pourront être réalisés adéquatement ou seront 
retardés. 
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2. Pour le patient source (si connu), il y a deux (2) tubes à bouchon rouge à prélever, lesquels doivent 
être envoyés au laboratoire de l’Institut comme à l’habitude. Cependant, ceux-ci doivent être acheminés 
avec le formulaire de requête d’analyse dûment rempli, incluant les informations sur le patient source et 
les informations sur le travailleur exposé (voir exemples annexés ci-dessous). 

 
3. Le travailleur exposé doit se présenter au Service de l’urgence de l’Institut avec le questionnaire du 

protocole ainsi que le formulaire de requête papier dûment remplis. Le travailleur apporte deux (2) tubes 
à bouchon rouge si les prélèvements ont été faits à l’unité de soins, lesquels seront identifiés par une 
infirmière de l’urgence. Si les prélèvements n’ont pas été faits à l’unité de soins, ils devront être faits à 
l’urgence. 

  
Pour le moment, la procédure de déclaration d’événement accidentel relatif à un liquide biologique demeure 
dans l’ensemble la même. Vous devez toujours avoir recours aux trousses utilisées à cet effet. Une équipe de 
la Direction des ressources humaines, des communications et des affaires juridiques veillera, d’ici ce vendredi, 
à remplacer toutes les trousses situées dans les secteurs d’activité visés par de nouvelles trousses actualisées. 
 
Nous sommes à votre disposition pour toute question additionnelle au besoin. 
 
Merci de votre collaboration. 
 
MARIE-JOSÉE LAFLAMME 
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Communications et relations publiques, 
En collaboration avec l’ensemble des directions de l’Institut et de la Fondation 

 
 

Suivez-nous sur Twitter @IUCPQ 
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