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C entenaire 

Dernier T irage F ord effec tué le 13 déc embre 2018 

Le grand tirage Ford parmi les douze finalistes s'est déroulé le jeudi 13 décembre 2018, à la cafétéria. 
Plusieurs finalistes étaient présents au moment du tirage effectué par M. Normand Fortier, directeur général 
chez L'Ange-Gardien Ford, en présence du président-directeur général de l'Institut, M. Denis Bouchard, de 
M. Mathieu Rochette, directeur des ventes chez L'Ange-Gardien Ford et du président du comité 
organisateur des fêtes du centenaire, M. Joël Clément.  

  
Le grand gagnant d'une location d'un VUS 2019 
Ford pour deux ans est : 
M. Sylvain Sirois  de Québec 

Photo prise en présence de quelques finalistes. 

Le dernier et 12e finaliste pour une location 2 ans d’une FORD EDGE SEL 2019 est 
M. Michel Delamarre. Le tirage a été effectué par M. Normand Fortier, directeur général du concessionnaire 
L'Ange-Gardien Ford.  

La gagnante du soin esthétique pour automobile, d’une valeur de 250 $, est Mme Audrey Doucet.  

Tous les noms des finalistes sont disponibles sur la page suivante : 

http://iucpq.qc.ca/fr/institut/qui-sommes-nous/historique 
 

Félicitations à tous les participants ! 

 

L E  C OMIT É  OR G ANIS AT E UR  DE S  F Ê T E S  DU C E NT E NAIR E  
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T irage d’objets  promotionnels  

Dîner de Noël du 12 décembre 2018 

PRIX NON RÉCLAMÉS (COUPONS JAUNES) 
3688013 3688184 3688333 3688437 3688573 

3688015 3688232 3688343 3688464 3688602 

3688041 3688244 3688344 3688490 3688604 

3688066 3688255 3688362 3688496 3688640 

3688067 3688262 3688379 3688498 3688807 

3688077 3688277 3688388 3688511 3688816 

3688084 3688288 3688391 3688512 3688875 

3688160 3688310 3688417 3688516 3688878 

3688166 3688314 3688420 3688553 3688897 

Souper de Noël du 12 décembre 2018 

PRIX NON RÉCLAMÉS (COUPONS BLEUS) 
797141 797189 797207 797227 797259 

797167 797191 797213 797230 797267 

797171 797199 797219 797235 797276 

797172 797201 797220 797237 797278 

797173 797203 797223 797244 797284 

Note : les prix de présence de la nuit ont été distribués sur place. 
 

Pour réclamer votre prix, veuillez vous présenter dès maintenant, muni de votre coupon, à la 
DRHCAJ. Date limite pour le réclamer : lundi 14 janvier 2019.  
En raison des jours fériés, la DRHCAJ sera fermée les 24, 25,26 et 31 décembre ainsi que les 1er 
et 2 janvier. 
 
Joyeuses fêtes! 

LE COMITÉ ORGANISATEUR DES FÊTES DU CENTENAIRE 

  

3 

NUMÉRO DU 19 DECEMBRE 2018 



 

 

Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de 
Québec - Université Laval 

 

C horale de Noël IUC P Q-UL  
J’aimerais remercier chaleureusement nos choristes Anne Godin, Maryse Tremblay, Nicole Morin, 
Brigitte Boivin, Lucille Gagnon (et sa fille), Claude Brichard et Renaud Martin d'avoir accepté de 
participer à la chorale de Noël Édition 2018. Je tiens particulièrement à souligner l’excellent travail et la 
complicité que nous avons partagés avec notre guitariste, pianiste et chanteur Alain Dompierre sans qui 
il nous aurait été bien difficile d’accomplir notre mission. Également, un grand merci à Jacques Cadorette 
pour son essentielle contribution en tant qu'ingénieur de son, chanteur et musicien. Il et elles ont fait preuve 
d’une grande générosité en consacrant plusieurs heures de dîner pour les répétitions. 

  

Depuis maintenant quelques années, il nous tient vraiment à cœur de partager avec les patients des 
unités de soins quelques chansons et du bon temps avant les fêtes. Un merci tout spécial à nos deux 
violonistes, Jean-Louis Demers et Hélaine Champagne qui ont généreusement accepté de nous 
accompagner dans ces moments privilégiés ainsi que nos bénévoles toujours aussi dédiés. 

 Chers collègues, vous aimeriez faire partie d’une équipe comme la nôtre et partager ces moments avec 
nous? Nous sommes à la recherche de personnes désirant se joindre à nous. Aucune audition ne sera 
faite, seulement pour le plaisir de faire plaisir. Contactez-moi. 

À tous et à toutes une très belle année 2019 remplie de santé. 

MARIE-JOSÉE ISABEL 
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P entathlon des  neiges  2019 
 

 

Le comité santé et mieux-être et la Fondation IUCPQ ont le plaisir de vous annoncer le maintien de notre 
participation au Pentathlon des neiges – Défi santé et services sociaux, édition 2019. Cette activité se 
tiendra le samedi 23 février 2019, à compter de 9 h 30, sur le site des Plaines d'Abraham. 

À la recherche de cinq autres équipes pour représenter l’Institut 
Afin que l’Institut soit bien représenté lors de cette journée, le comité santé et mieux-être vous informe d’un 
remboursement de 100 % des frais d’inscription de dix équipes, composées de cinq personnes chacune. 
Nous avons actuellement cinq équipes participantes (voir tableau : équipes participantes). Nous 
recherchons donc cinq autres équipes. Les cinq prochaines équipes inscrites verront leurs frais payés à 
100 %.  

Chaque participant devra porter un accessoire de sport pour le cou (Buff) ou la tête (tuque) identifié aux 
couleurs de l’Institut. Si vous ne possédez pas un tel accessoire, chaque participant devra financer lui-même 
cet achat (coût variant de 15 $ à 20 $). Ce financement est obligatoire afin que tous les participants soient 
fièrement identifiés à l’Institut lors de cette activité. 

Deux catégories, cinq sports 
Pour favoriser la participation de tous, deux catégories sont possibles : initiation ou régulier, et ce, 
pour le ski de fond, la course en raquettes, la course à pied, le patin et le vélo. Toutes les 
informations sont disponibles au : http://www.pentathlondesneiges.com/fr/competitions/defi-sante-
et-services-sociaux. 

Pour s’inscrire 
Veuillez former votre équipe et désigner votre chef d’équipe. Ce dernier devra ensuite communiquer 
à la Direction des ressources humaines, des communications et des affaires juridiques, au poste 
4730 ou par courriel iucpq.drh@ssss.gouv.qc.ca, son intérêt ainsi que le nom des participants de 
son équipe. En janvier, nous communiquerons avec tous les chefs d’équipe afin de leur expliquer 
la formule à suivre pour l’inscription officielle et le remboursement des frais. Nous vous demandons 
donc d’attendre avant d’inscrire votre équipe sur le site Internet du Pentathlon, dont la date limite 
est le 7 février 2019. 
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TABLEAU : ÉQUIPES PARTICIPANTES 

NOM DE L’ÉQUIPE CHEF D’ÉQUIPE COÉQUIPIERS 

Les Méli-Mélos Clément Létourneau Stéphane Pratte 

Aurélie Sanguin 

Kim Lambert 

Charles-André Cardinal 

Les Irrésistibles Fanny Therrien Lionel Tastet 

Sandrine Richard 

Yohan Bossé 

Denis Richard 

La Clic Céline Dupuis Sébastien Dubois 

Claudine Laliberté 

Caroline Jacob 

Sophie Fortin 

Barnesiella Bruno Marcotte Laurence Daoust 

André Marette 

Laïs Perrazza 

Noëmie Daniel 

Akkermansia Béatrice Choi Arianne Morissette 

Philippe St-Pierre 

Benjamin Jensen 

Vanessa Vilela 

BON PENTATHLON  

S aviez-vous  que c ertains  c ommerc es  vous  offrent des  rabais ?  
Certains rabais sont offerts dans les commerces avoisinant l'IUCPQ-UL. Ces rabais s'adressent à toute 
personne qui travaille au sein de l'Institut ou qui fait partie de l'équipe des bénévoles. Pour avoir accès à 
votre rabais, vous devez vous assurer d'avoir en mains votre carte d'identité d'employé. Voici les rabais 
dont vous pouvez vous prévaloir : 
 Pharmacie Jean Coutu (située sur le chemin Ste-Foy, en face de l'IUCPQ-UL) : 10 % de rabais en tout 

temps 
 Restaurant libanais Le Cèdre (Plaza Laval) : 15 % de rabais chaque lundi, mardi et mercredi 
 PPMC : 9,00 $ par semaine pour un abonnement de 32 semaines 
 Nautilus Plus : http://nautilusplus.com/courriel/special-divers/02082012-courriel-entente-

corporative/coupon.php?id=81594558662389322347974165732255 
 Énergie cardio : 80 $ de rabais sur l’abonnement annuel régulier 
 Namaste (studio de yoga) : 15 % de rabais 

Vous connaissez une entreprise désireuse d’offrir des rabais à nos employés? Envoyez-nous un courriel 
avec toutes les informations à l’adresse suivante : iucpq.csme@ssss.gouv.qc.ca. 

VOTRE COMITÉ SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE 

Retour Table des matières 
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L ’Ins titut ac c ueille de nouveaux employés !  

Toujours dans un souci de vous tenir informés et de nous aider à bien accueillir les nouveaux employés qui 
arrivent dans les différents départements de l’Institut, voici un suivi concernant l’arrivée de nos nouveaux 
employés. 
Le 10 décembre dernier, nous avons accueilli 7 nouveaux employés lors de la demi-journée d’accueil. 
Parmi ceux-ci, on retrouve : 

• deux agentes de la gestion du personnel 
• un infirmier 
• une assistante technique senior en pharmacie 
• un polyvalent 
• une technicienne en radiodiagnostic 

Nous leur souhaitons la bienvenue au sein de l’organisation! 
Suivez nos prochaines chroniques pour de nouvelles informations. 

DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES, DES COMMUNICATIONS ET DES AFFAIRES 
JURIDIQUES 

Nomination de Mme Mélanie L emelin à titre de direc tric e adjointe des  s oins  
infirmiers  

Lors de sa séance extraordinaire du conseil d’administration de l’Institut tenue 
le 18 décembre 2018, les membres ont procédé à la nomination de Mme 
Mélanie Lemelin à titre de directrice adjointe des soins infirmiers. Cette 
nomination est fixée au 7 janvier 2019.  

Détentrice d’une maîtrise en gestion des organisations et d’un baccalauréat en 
sciences infirmières, Mme Lemelin œuvre au sein de l’Institut depuis 20 ans. 
Elle occupe par intérim le poste de directrice adjointe des soins infirmiers depuis 
déjà près de deux ans et auparavant, elle a occupé le poste de chef d’unité de 
soins au 2e Notre-Dame et clinique externe de chirurgie bariatrique.  

Je tiens personnellement, et au nom du conseil d’administration, à féliciter Mme 
Lemelin pour sa nomination. Nous lui souhaitons tout le succès possible dans ses fonctions et lui assurons 
notre entière collaboration. 

DENIS BOUCHARD 
PRÉSIDENT-DIRECTEUR GÉNÉRAL 

Retour Table des matières 
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V igilanc e aux s ymptômes  de la gas troentérite 
Le virus de la gastroentérite circule depuis quelques semaines dans la région de Québec. Considérant la 
virulence et la contagiosité de ce pathogène, la vigilance est de mise afin d’éviter la propagation de ce virus. 

Voici quelques mesures de prévention à suivre : 

 Accroître l’hygiène de vos mains, avant et après le contact avec un usager et/ou son environnement 

 Appliquer les mesures de précautions additionnelles « Gouttelettes / Contact » dès que l’usager 
présente des signes ou symptômes de gastroentérite, diarrhée et/ou vomissement 

 Aviser votre supérieur immédiat ou son remplaçant, ou au coordonnateur d’activités (soir, nuit et fin 
de semaine) dès que vous présentez des symptômes de gastroentérite. Si ces symptômes 
apparaissent sur vos heures de travail, après autorisation de votre supérieur immédiat, vous devez 
quitter l’établissement dans les meilleurs délais 

 Demeurer à la maison pendant et jusqu’à 48 heures après la fin des symptômes 

 Faire le suivi de votre condition au Service de santé et l’informer de la fin de vos symptômes 

MARIE-JOSÉE LAFLAMME 

 

P ers onnel prés entant un s yndrome d’allure grippale (S AG ) 
ou une influenza 

Le virus de la grippe est déjà de retour. Ainsi, nous demandons à tout le personnel qui présente un syndrome 
d’allure grippale (SAG) ou une influenza de demeurer à la maison afin d’éviter la transmission de ce virus 
aux usagers et aux membres du personnel. 

Les symptômes d’un syndrome d’allure grippale (SAG) ou d’une influenza sont les suivants : 
 fièvre supérieure ou égale à 38o C : 

o début soudain et pouvant durer de trois à cinq jours ainsi que de la toux débutant 
généralement dans les heures qui suivent la fièvre 

 mal de gorge, écoulement nasal (rhinorrhée) 
 éternuements pouvant précéder de peu la fièvre 
 frissons pouvant précéder la fièvre, fatigue/faiblesse, maux de tête (céphalées) 
 courbatures (myalgies ou arthralgies) 
 douleurs thoraciques parfois intenses 
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Dans le cas où vous présentez ces symptômes, vous devez aviser : 
 du lundi au vendredi, entre 8 h et 16 h : une infirmière du Service de santé, qui évaluera les symptômes 

et indiquera à l’employé et son supérieur immédiat les recommandations à suivre 

 le soir, la nuit, la fin de semaine ou lors d’un jour férié : le coordonnateur d’activités, qui évaluera les 
symptômes et indiquera à l’employé et à l’AIC les recommandations à suivre. Il est demandé au 
coordonnateur de faire parvenir au Service de santé la collecte de données qu’il aura effectuée, par 
télécopieur au numéro 4568 

Nous demandons également à tous les gestionnaires d’être vigilants et d’aviser immédiatement le Service 
de santé advenant qu’un employé présente un syndrome d’allure grippale. Par ailleurs, nous réitérons 
l’importance d’adopter des mesures d’hygiène exemplaires afin d’éviter la transmission de ce virus. 

La vaccination demeure le meilleur moyen de prévenir l’influenza. Pour ce faire, nous vous invitons à prendre 
rendez-vous au Service de santé, au poste 5489. 

MARIE-JOSÉE LAFLAMME 

 

S ervic e de la paie régionalis ée 
Période des fêtes – Du 23 décembre 2018 au 4 janvier 2019 – calendrier de production 

DATE JOUR ACTIVITÉ 

23 DÉCEMBRE 

 

DIMANCHE 
 

• DÉLAI D’APPROBATION EMPLOYÉ 10 H 

24 DÉCEMBRE LUNDI • FERMÉ  JOUR FÉRIÉ #4  «VEILLE DE NOEL 

25 DÉCEMBRE MARDI • FERMÉ - JOUR FÉRIÉ #5  «NOËL  
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DATE JOUR ACTIVITÉ 

26 DÉCEMBRE 

 

MERCREDI 

• FERMÉ - JOUR FÉRIÉ #6  «LENDEMAIN DE NOËL  

 
• DÉLAI D’APPROBATION GESTIONNAIRE 20 H 

27 DÉCEMBRE JEUDI 

8 h à 16 h 

• OUVERT 

• Relevé de paie disponible à compter de 8 h 

      28 DÉCEMBRE VENDREDI 

8 h à 16 h 

• OUVERT 

• Production paie  #01 

    29 DÉCEMBRE SAMEDI • FERMÉ 

30 DÉCEMBRE DIMANCHE • FERMÉ 

31 DÉCEMBRE LUNDI • FERMÉ 

• JOUR FÉRIÉ #7  «VEILLE JOUR DE L’AN » 

1 JANVIER MARDI • FERMÉ  

• JOUR FÉRIÉ #8  «JOUR DE L’AN » 

2 JANVIER MERCREDI • FERMÉ 

• JOUR FÉRIÉ #9  «LENDEMAIN JOUR DE L’AN » 

3 JANVIER JEUDI 

8 h à 16 h 
• OUVERT  

4 JANVIER VENDREDI 

8 h A 16 h 
• OUVERT 

Il est important de prendre connaissance et de respecter les dates de tombée du calendrier des fêtes pour 
les approbations des horaires et relevés de présence.  

Nous vous remercions de votre collaboration et nous profitons de l’occasion pour vous souhaiter 
de très joyeuses fêtes. 

LE SERVICE DE LA PAIE RÉGIONALISÉE 
Direction des ressources financières  
Téléphone : 1 877 821-0999 / Télécopieur : 418 649-5953 
Courriel : 03 CIUSSSCN DRF PAIE CHU ou paie.chu.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca 
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E nvoie par Med E xpres s  
Pour faire suite à la demande Med Express, nous vous rappelons que tout envoi de lettre ou colis 
recommandé sur le portail de Med Express et envoyé au bureau de poste se doit être spécifié dans 
le nom du contact se rapportant à l’adresse de cueillette. 

Je vous remercie de votre collaboration. 

KARL FOUCAULT 

 

 

F ermeture de la boutique L a C oc c inelle pour la période des  F êtes  
Veuillez prendre note que la boutique La Coccinelle sera fermée du samedi 22 décembre 2018 au mercredi 
2 janvier 2019 inclusivement.  

L'équipe des bénévoles se joint à moi pour vous souhaiter un très joyeux Noël et vous offrir nos meilleurs 
vœux de bonheur, de santé et de doux moments pour la nouvelle année. 

NICOLE MORIN,   PRÉSIDENTE DE L’ASSOCIATION DES BÉNÉVOLES IUCPQ 
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C entre info-res s ourc es  en onc ologie pulmonaire (C IR OP ) 

Ac tivités  de Noël 

L'équipe du CIROP est heureuse de vous inviter dans ses locaux (L-1720) les 19 et 20 décembre 
prochain entre 9 h et 15 h afin de souligner le temps des fêtes qui arrive ! 

Cette activité est destinée aux usagers et à leurs familles, mais tous les employés et les bénévoles sont les 
bienvenus pour visiter les lieux et en apprendre davantage sur ce service unique.  

Durant ces journées, du café, des biscuits, de musique d'ambiance et de cadeaux seront offerts. 

Bienvenue à tous ! 

 

L'ÉQUIPE DU CIROP 

 
 
 
 

L e rapport annuel de ges tion 2017-2018 de l'Ins titut  
 

Maintenant disponible 
 

Consultez-le ! 
https://bit.ly/2Lo5aDd 
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R émunération applic able pour la période des  fêtes  2018 

 

R appel – Horaire de l’équipe de la lis te de rappel 

 

Le tableau explicatif concernant les taux de rémunération applicables pour la période des Fêtes sera 
disponible auprès des gestionnaires. 

Nous profitons de l’occasion pour vous rappeler que lors des jours fériés, l’horaire et les postes 
téléphoniques à contacter pour rejoindre l’équipe de la liste de rappel demeurent les mêmes que ceux 
habituellement en vigueur lors de la fin de semaine.  

Nous vous remercions de votre collaboration et de votre grande contribution, particulièrement dans cette 
période de préparation des horaires du temps des Fêtes. 

 

LE SECTEUR DES ACTIVITÉS DE REMPLACEMENT 

 
 

Retour Table des matières 
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L oto-voyage 2019  

Restez à l’affût, les deux premiers tirages 
auront lieu le 10 janvier 2019, à midi, à la 
cafétéria!  

• Voyage de 9 jours et 7 nuits à destination de 
Rome, en Italie, d’une valeur de 2 940 $ 
 

• Voyage de 8 jours et 6 nuits, à destination de 
Londres, en Angleterre, d’une valeur de 
2 655 $ 

Bonne chance à tous! 

VOTRE FONDATION ET VOTRE COMITÉ DE FINANCEMENT DES EMPLOYÉS  

F ermeture de l’Hôtellerie pour la période des  fêtes !   
Veuillez prendre note que l’Hôtellerie Pavillon Marguerite-d’Youville sera fermée 
du 21 décembre 2018 au 6 janvier 2019 inclusivement. Des bénévoles seront 
présents les 3 et 4 janvier, à l’accueil de l’Hôtellerie (Y-2342), entre 8 h et 16 h, 
afin de prendre les appels (418 656-8711, poste 2747), pour prendre des 
réservations débutant dès le 7 janvier et jours suivants. 
 
Une liste de résidences situées à proximité de l’Institut sera disponible à 
l’admission de l’Institut (418 656-4895), à l’accueil de l’Hôtellerie situé au 
2e étage du Pavillon Marguerite-d’Youville (listes disponibles dans un boîtier 
ajouté sur la porte) ou au www.fondation-iucpq.org/hotellerie/reservation 
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V ente du livre du c entenaire des  Drs  B us s ières  et B oulet   

Il est encore temps de vous procurer le livre « 100 ans d’histoire médicale à Québec », sous la direction 
des Drs Bussières et Boulet! Ce livre raconte les principales étapes de l’Institut, de 1918 à 2018. 

• Livre au coût de 35 $  

• Livre Édition spéciale « avec reliure de luxe » au coût de 100 $ (ces livres sont produits sur 
commande seulement)  

Le 19 décembre de 11 h 30 à 13 h, il y aura une vente à la sortie du tunnel.  
Ne manquez pas cette chance! 

Vous pouvez également vous le procurer en tout temps au bureau de la Fondation ou le commander 
directement en ligne en cliquant ICI!  
**AUCUNE LIVRAISON POSTALE NE SERA EFFECTUÉE** 
 
Tous les profits amassés par la vente seront versés à la Fondation!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Retour Table des matières 
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https://www.jedonneenligne.org/fondation-iucpq/LIVRE100E/


 

 

Page Facebook officielle de l'Institut : 

https://www.facebook.com/IUCPQ.UL 

 

Groupe Facebook officiel de l'Institut : 

https://www.facebook.com/groups/12145475431/ 
 

Chaîne YouTube de l'Institut : 

https://www.youtube.com/IUCPQ 

 

Twitter de l'Institut  @IUCPQ 

https://twitter.com/IUCPQ 

 

Page LinkedIn de l'Institut : 

https://www.linkedin.com/company/iucpq 

 
Page Facebook de la Fondation IUCPQ :  
https://www.facebook.com/FondationIUCPQ/  

 
 

Communications et relations publiques, 

En collaboration avec l’ensemble des directions de l’Institut et la Fondation 

Suivez-nous sur Twitter @IUCPQ 
 

https://www.facebook.com/IUCPQ.UL
https://www.facebook.com/groups/12145475431/
https://www.youtube.com/IUCPQ
https://twitter.com/IUCPQ
https://www.linkedin.com/company/iucpq
https://www.facebook.com/FondationIUCPQ/
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