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DÎNER-CLINIQUE 
« DÉTERMINATION DU NIVEAU DE SOINS : UNE DISCUSSION TOUJOURS D'ACTUALITÉ » 
 
Dans le cadre de la Semaine nationale de l'éthique, le comité d'éthique clinique 
et de l'enseignement est heureux de vous inviter à participer à un dîner-clinique, 
le 11 avril prochain. 
 
Cette activité, appuyée par la présentation d'un cas clinique, permettra de discuter 
des options de soins médicaux afin d'orienter les soins et de guider le choix des 
interventions diagnostiques et thérapeutiques. 
 
Nous vous attendons en grand nombre, à l'auditorium du PMY, à 11 heures ou 
à midi. 
 
Cette activité permettra de comptabiliser 45 minutes de formation obligatoire. 
 
Apportez votre lunch!  
 
DRE LISE TREMBLAY, PNEUMOLOGUE 
ALAIN DOMPIERRE, INTERVENANT EN SOINS SPIRITUELS 
COPRÉSIDENTS DU CÉCE 
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8E DÉFI ENTREPRISES :  
DERNIÈRE CHANCE POUR PROFITER DU RABAIS DE 50 %  

AVANT LE 9 AVRIL 2018 
 
Le personnel est invité à s’inscrire au Défi Entreprises 2018. Pour sa 8e édition, le Défi consiste en un 
programme d'activité physique simple et efficace, conçu pour aider les employés à devenir plus actifs.  
 
Cette activité aura lieu le dimanche 10 juin 2018, à compter de 7 heures, au Parc de la Pointe-aux-Lièvres 
(parcours le long de la rivière St-Charles). Les participants doivent se fixer un défi personnel pour lequel ils se 
prépareront avant l'événement, dans le but de compléter l’une des quatre épreuves suivantes : 

1) 5 km à la marche ou à la course; 
2) 10 km à la marche ou à la course; 
3) 5 km Boot Camp Cardio Plein Air (épreuves physiques et d'agilité variées); 
4) 1 heure de Zumba. 

 
L’objectif commun de l’Institut est de rassembler le plus grand nombre d’employés lors de cet événement pour 
démontrer notre préoccupation à l’égard de la santé et du mieux-être, et ainsi remporter le prix du plus grand 
nombre d’employés pour une entreprise!  
 
INSCRIPTION 
Le comité santé et mieux-être (CSME) de l’Institut offre au personnel la chance de participer à cette activité en 
offrant un rabais de 50 % par inscription aux 100 premières personnes inscrites à l’événement (le rabais 
applique directement lors de l'inscription en ligne). 
 
Vous avez jusqu’au lundi 9 avril 2018 pour vous inscrire et être ainsi éligibles au rabais. Pour vous 
inscrire, veuillez consulter la page du Défi Entreprises (Québec) : https://defientreprises.com/quebec.  
 
Le coût de l'inscription est de 25 $ (après rabais) et inclut : 

• des entraînements animés par Cardio Plein Air et des stages d’initiation à la course à pied; 
• un plan d'entraînement pour chaque participant; 
• un t-shirt souvenir de type « Dry-Fit » remis lors de l'événement; 
• une médaille pour les participants qui terminent leur Défi; 
• un goûter santé d'après-course; 
• un chronométrage par puce électronique. 

Nous vous invitons à communiquer avec Annie-Pier Côté, poste 3086,  
ou par courriel annie-pier.cote@ssss.gouv.qc.ca pour toute autre information sur le Défi Entreprises. 

 
Faites vite et inscrivez-vous AVANT le 9 AVRIL prochain  

pour être parmi les 100 premiers qui profiteront d'un rabais de 50 %. 
 
Nous souhaitons bon entraînement à tous ceux et celles qui participeront à cet événement! 

ANNIE-PIER CÔTÉ, KINÉSIOLOGUE PPMC 
VOTRE COMITÉ SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE 
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IL EST TEMPS DE S’INSCRIRE POUR LES OLYMPIADES DE L’IUCPQ 

 
Envie de vous amuser entre collègues et de renforcer vos liens? L’Institut vous invite à participer aux 
Olympiades qui auront lieu l’automne prochain. Sur le modèle du Défi Laval qui avait cours dans les années 
1990, le comité santé et mieux-être vous invite à prendre part à cet événement où le plaisir, la collaboration et 
la saine compétition seront aux rendez-vous. Nous invitons toutes les personnes qui travaillent à l’IUCPQ-UL 
de tous âges et de toutes conditions physiques. 
 
Les Olympiades seront constituées d’une série de courtes épreuves faisant appel à vos connaissances 
générales sur l’Institut, votre habileté manuelle, votre esprit d’équipe, votre sens de la collaboration et 
de la communication, et à vos capacités à résoudre des puzzles. AUCUNE force ou aptitude physique 
n’est requise – sourires OBLIGATOIRES! 
 
QUAND : dimanche 23 septembre de 9 h à 17 h 
Une journée entière de pur amusement. Vous aurez la possibilité de casser la croûte sur place pour le dîner. 
Des rafraîchissements non alcoolisés et des collations seront disponibles. 
 
OÙ : sur le terrain de l’IUCPQ-UL 
 
COMMENT PARTICIPER : formez une équipe de 6 personnes, la plus diversifiée possible (les membres de 
l’équipe devront provenir d’au moins deux unités ou secteurs différents). 
 
N.B. Vous pouvez aussi vous inscrire individuellement ou inscrire une équipe incomplète et le comité 
organisateur comblera votre équipe. 
 
FORMULAIRE D’INSCRIPTION : surveillez le Babillard de l’intranet. 
 
PRIX DE PRÉSENCE À GAGNER SUR PLACE! 
 
Pour toutes questions, écrivez-nous à l’adresse suivante : iucpq.csme@ssss.gouv.qc.ca 
ou visitez le site intranet de l’Institut. 
 
LE COMITÉ ORGANISATEUR DES OLYMPIADES 
 
 

 
 
FAITES COURIR L'ÉQUIPE DU PPMC 
 
Les 10 et 11 avril prochains, l’équipe du PPMC se mobilisera à tour de rôle sur le tapis 
roulant pendant près de 24 heures (2 X 12 h) dans le cadre d’une collecte de fonds dont 
tous les profits seront remis au Fonds PPMC de la Fondation. 
 
FAITES UN DON, ENCOURAGEZ-LES ET SOUTENEZ VOTRE FONDATION! 
 
VOTRE FONDATION 
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PROCHAIN TIRAGE DE LA LOTO-VOYAGES 
 
Le prochain tirage de la Loto-Voyages aura lieu le jeudi 12 avril 
à midi à la cafétéria.  

Qui remportera le voyage à Florence en Italie d’une valeur 
de 2 950 $? 
 
VOTRE FONDATION 
 
 
 

 

CONFÉRENCE : « BIEN PRÉPARER VOTRE PROCHAINE SAISON DE CYCLISME » 
 
Dans le cadre du Cyclo-Défi IUCPQ, qui aura lieu le 10 septembre prochain, la Fondation IUCPQ présente la 
conférence intitulée « BIEN PRÉPARER VOTRE PROCHAINE SAISON DE CYCLISME ». Soyez au rendez-vous le lundi 
9 AVRIL prochain, à 18 h 30, à cette conférence prononcée par Jean-Philippe Garceau; kinésiologue, ex-
coureur cycliste et entraîneur pour Bruno Langlois, champion canadien et propriétaire du Centre BL Coaching. 
 
Coût d'entrée :  20 $ (par virement Interac à jpgarceau71@hotmail.com) 
 30 $ à la porte. 

Places limitées 
Date limite pour réserver votre place et votre document : VENDREDI 7 AVRIL. 

 
Lieu : auditorium de l'IUCPQ – accès : 2700, chemin des Quatre-Bourgeois 
 
Pour tous les détails : 
http://www.fondation-iucpq.com/activites/conference-bien-preparer-votre-prochaine-saison-de-cyclisme-115  
 
Votre Fondation 

 
AVRIL : MOIS DE LA SANTÉ BUCCODENTAIRE 
 
Saviez-vous que nous avons une dentiste à l’Institut? Connaissez-vous les impacts de votre santé 
buccodentaire sur votre santé globale? Venez rencontrer la Dre Michelle Bourassa, chirurgienne-dentiste, 
afin d’obtenir des informations et des conseils sur les soins dentaires, des échantillons de produits et d’en 
profiter pour commander une brosse à dents électrique à un prix spécial pour les employés de l’Institut! 
Quand : 

• le lundi le 9 avril : à l'entrée du tunnel de 15 h à 18 h 
• le mercredi 11 avril : à la cafétéria de 11 h à 13 h 30 

 

Tous les profits de la vente seront remis à la Fondation! 
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CENTENAIRE : 

INAUGURATION OFFICIELLE DE L'EXPOSITION DE PHOTOGRAPHIES HISTORIQUES 
 

   
 
Le 3 avril avait lieu l'inauguration officielle de l'exposition de photographies historiques en présence des 
Sœurs de la Charité de Québec, soit la sœur supérieure Monique Gervais, s.c.q., et sœur Madeleine Drapeau, 
accompagnées des membres du comité des archives historiques. Cette magnifique réalisation a été rendue 
possible grâce au soutien des Sœurs de la Charité de Québec. 
 
« Quelle vitalité unique déploie cette institution après 100 ans d’existence! Cette œuvre gigantesque est la 
réalisation des personnes engagées dès le départ et à leurs successeurs qui ont toujours su continuer à en 
élargir les chemins et à les ajuster au rythme de la découverte et de l’évolution du monde de la santé. (...) 
Comment ne pas être fiers devant tant de chemin parcouru! », a indiqué sœur Gervais. 
 
Pour le comité organisateur des fêtes du centenaire, 
 
JOËL CLÉMENT 

 

 

NOMINATIONS AU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE L’INSTITUT 
 
Dans le cadre du processus de désignation de certains membres du conseil d’administration des centres 
intégrés de santé et de services sociaux et des établissements non fusionnés, nous vous informons que la 
phase liée aux avis de désignation a été complétée et que les personnes suivantes ont été désignées pour 
siéger au conseil d’administration de l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec – 
Université Laval. 

Les membres désignés sont entrés en fonction le 26 mars 2018, date fixée par le ministre de la Santé et des 
Services sociaux.  

DESIGNATIONS 
 Docteur Charles Morasse : médecin omnipraticien désigné par et parmi les membres du Département 

régional de médecine générale (DRMG)  
 Docteur Jacques Villeneuve : médecin spécialiste désigné par et parmi les membres du conseil des 

médecins, dentistes et pharmaciens (CMDP)  de l’établissement  
 Madame Kathleen Vézina : désignée par et parmi les membres du conseil des infirmières et infirmiers 

(CII) de l'établissement  
 Monsieur Serge Simard : désigné par et parmi les membres du conseil multidisciplinaire (CM) de 

l'établissement  
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 Madame Isabelle Taillon : désignée par et parmi les membres du comité régional sur les services 
pharmaceutiques (CRSP)  

 M. Marius Plante : désigné par et parmi les membres du comité des usagers de l'établissement  
 
DENIS BOUCHARD 
PRÉSIDENT DIRECTEUR-GÉNÉRAL 

 

 
 

INFIRMIER / INFIRMIÈRE 

TECHNOLOGUE EN RADIODIAGNOCTIC 

TECHNOLOGUE EN MÉDECINE NUCLÉAIRE 

PRÉPOSÉ AUX BÉNÉFICIAIRES / PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFICIAIRES 

PRÉPOSÉ AU SERVICE ALIMENTAIRE / PRÉPOSÉE AU SERVICE ALIMENTAIRE 

PRÉPOSÉ À L’ENTRETIEN MÉNAGER / PRÉPOSÉE À L’ENTRETIEN MÉNAGER 

AGENT ADMINISTRATIF CLASSE 3 / AGENTE ADMINISTRATIVE CLASSE 3 

 

 
 

 
PRÉPOSÉS AUX BÉNÉFICIAIRES RECHERCHÉS! 
 
Nous sommes à la recherche de préposés aux bénéficiaires pour participer à l’élaboration d’une capsule 
vidéo illustrant le processus d’identification de l’usager, notamment lors : 

• de la pesée de l’usager et de l’inscription sur la feuille des signes vitaux; 
• de la distribution des plateaux-repas; 
• du déplacement de l’usager vers le poste des infirmières pour son transfert à un examen. 

 
L’idée vous intéresse? Contactez-nous au poste 3377! 
 
LA DIRECTION DE LA QUALITÉ, DE L’ÉVALUATION ET DE L’ÉTHIQUE 
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LES COMITÉS DE PAIRS ET MULTIDISCIPLINAIRES SONT DE RETOUR! 
 
Vous aimeriez réaliser un projet permettant d’améliorer la qualité des soins  
et des services que vous dispensez ? Vous êtes : 

 
• archiviste médical 
• bibliothécaire 
• biochimiste 
• nutritionniste 
• kinésiologue 
• ergothérapeute 
• illustrateur médical 
• ingénieur 
• inhalothérapeute 

• microbiologiste 
• perfusionniste 
• physicien 
• physiothérapeute 
• psychologue 
• statisticien 
• technicien en diététique 
• technicien en documentation 
• technicien en génie 

biomédical 

• thérapeute en réadaptation 
physique 

• technologue en 
électrophysiologie médicale 

• technologue en imagerie 
médicale 

• technologiste médical 
• travailleur ou intervenant 

social 

 
Le conseil multidisciplinaire (CM) peut vous soutenir financièrement en offrant des heures rémunérées pour 
effectuer vos travaux. Votre projet sera analysé en fonction de l’impact sur la qualité des soins et services 
offerts aux patients, de la satisfaction de la clientèle, de l’effet mobilisateur sur la collaboration 
interprofessionnelle et du partenariat interne ou externe. 

Veuillez remplir le formulaire de participation sur l’intranet, section Institut/Conseil d’administration, ses 
comités et conseils /Conseil multidisciplinaire avant le 13 avril 2018, et expédiez-le par courrier interne ou 
par courriel au CECM, à l'attention de Sylvianne Picard. 
 
JUSTINE COUTURE ET CARMEN PAQUETTE  
COMITÉ DE PAIRS - CONSEIL MULTIDISCIPLINAIRE 
POUR INFORMATION : POSTE 5685 OU 5425 
 

 
 
FOIRE DE L’EMPLOI 2018 
 
L’équipe de recrutement de la Direction des ressources humaines, des communications et des affaires 
juridiques sera présentera à la « Foire de l’emploi » les 6 et 7 avril prochains au Centre de foires 
d’ExpoCité. 

Voilà une très belle occasion pour de futurs employés de venir discuter des possibilités de carrière au sein de 
notre établissement. 
 
L’ÉQUIPE DE RECRUTEMENT 
DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES, 
DES COMMUNICATIONS ET DES AFFAIRES JURIDIQUES 
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INFORMATION « IMPORTANTE » – FIN D’ANNÉE FINANCIÈRE 
 
Mesdames, Messieurs, 
 
Nous désirons porter à votre attention l’information suivante concernant la fin d’année financière pour l’exercice 
2017-2018. Veuillez s’il vous plaît vous assurer de diffuser ce calendrier au personnel de vos secteurs 
respectifs. 
 
Nous vous remercions de l’attention immédiate que vous porterez au présent communiqué et de votre 
compréhension. 
 

6 AVRIL 2018 – 16 H 

Date limite pour la réception par  
la Direction des ressources financières : 

→ des COMPTES DE DÉPENSES  
(dépenses encourues jusqu’au 31 mars inclusivement) 1 

→ des DONNÉES OPÉRATIONNELLES de la période 13 

→ des FACTURES pour les services rendus ou les biens reçus 
au 31 mars inclusivement (ex. : factures reçues directement 
par les différents départements – avocats, services de santé, 
énergie, téléphonie, travaux/contrats de construction, celles 
nécessitant une approbation, etc.) 1 

1 Si la réception de ces documents passée cette date, ils seront imputés dans l’exercice 2018-2019. 

 
JOHANNE PARADIS, CPA, CGA, M.SC  
CHEF DE SERVICE DES RESSOURCES FINANCIÈRES 
 

 
 
 
 

ARRIVÉE DU SERVICE INTERAC À LA CAFÉTÉRIA 
 
Nous vous informons que le paiement par carte de débit est maintenant 
disponible à la cafétéria. 
 
Prenez note que le paiement par « carte de crédit » ne sera cependant 
pas accepté et qu’aucun retrait d’argent ne sera possible. 
 
 
LE SERVICE DES ACTIVITÉS D’ALIMENTATION  
ET NUTRITION CLINIQUE 
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LA « CABINE PHOTOMATON » DU CENTENAIRE TERMINE BIENTÔT SON MANDAT! 
 

PLUS QUE 2 JOURS POUR VISITER LA CABINE! 
 

 
 
 
Destinée à l'ensemble du personnel, la cabine photomaton a été instaurée à proximité du carrefour à l'été 2017 
pour recueillir des photos créatives afin de souligner notre sentiment de fierté dans le cadre des festivités du 
centenaire de l'Institut. Plus de 400 photos ont été prises jusqu'à maintenant! Nous vous encourageons à 
participer encore en grand nombre. 
 
Les critères de sélection des meilleures photos sont : 

 la créativité, 

 l’originalité, 

 et la mise en évidence de la fierté d’appartenir à l’Institut. 
 
Faites vite, l'activité se terminera le 6 AVRIL PROCHAIN. Prix à gagner… 
 
LE COMITÉ ORGANISATEUR DES FÊTES DU CENTENAIRE 
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PRÉSENCE DE L’INSTITUT SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 
Page Facebook officielle de l'Institut : 
https://www.facebook.com/IUCPQ.UL 
 
Groupe Facebook officiel de l'Institut : 
https://www.facebook.com/groups/12145475431/ 
 
Chaîne YouTube de l'Institut : 
https://www.youtube.com/IUCPQ 
 
Twitter de l'Institut  @IUCPQ 
https://twitter.com/IUCPQ 
 
Page LinkedIn de l'Institut : 
https://www.linkedin.com/company/iucpq 
 
Page Facebook de la Fondation IUCPQ :  
https://www.facebook.com/FondationIUCPQ/  
 
 
 

 
 

Communications et relations publiques, 
En collaboration avec l’ensemble des directions de l’Institut et la Fondation 

 
 

Suivez-nous sur Twitter @IUCPQ 
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