
Vente de tee-shirts : Sébastien Cartier, 
kinésiologue 
Épinglettes de fidélité : Sophie St-Laurent, chef 
de service PPMC;  
Info PPMC : Amédée Martel, kinésiologue et 
Pauline Gagnon, cliente;  
Gestion des commentaires : Carmen Paquette, 
kinésiologue et Daniel Gagné, client. 
 
Pour tous commentaires, suggestions ou désir 

de vous impliquer et de devenir 
bénévole, nous vous invitons à 
donner votre nom à l’adresse 
suivante:  
 

Info.ppmc.iucpq@ssss.gouv.qc.ca 
 
Le comité de transition  
 
 
 
 
   

 

 

 

Dans un souci d’information éclairée, la 
direction du PPMC veut vous partager deux 
articles. Le premier, rédigé par le comité de 
transition du PPMC, porte sur l’état de la 
dissolution du comité des usagers; le second, 
préparé par le président de la Corporation du 
PPMC, présente la Corporation.  
 
 
DISSOLUTION DU COMITÉ DES USAGERS DU 
PPMC 
 
Le 7 mai 2019 s’est tenue l’assemblée 
générale annuelle du comité des usagers de 
l’IUCPQ. Lors de cette rencontre, une 
recommandation a été émise afin de 
respecter le cadre légal entourant un comité 
d’usagers dans un établissement. Il y était 
spécifié qu’un établissement de santé ne peut 
compter qu’un seul comité d’usagers. Comme 
le comité des usagers du PPMC constituait un 
sous-comité au sein de l’Institut, sa 
dissolution s’imposait.  
 
Afin d’assurer une passation adéquate des 
différents mandats qui relevaient du comité 
des usagers du PPMC, il a été suggéré de 
mettre sur pied un comité de transition. 
L’objectif était de réorganiser et poursuivre le 
travail de collaboration entre l’équipe du 
PPMC et les clients.   
 
Voici la distribution des différents dossiers 
avec leurs responsables respectifs:  
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Fermeture estivale du PPMC  

5 août au 18 août 2019 

À chaque année le PPMC ferme ses 

portes afin d’effectuer un grand mé-

nage.  Au plaisir de se retrouver dès le 

lundi 19 août 2019. 



 

 

 

 

Voici quelques 
propositions: 

Promenade à vélo 

· Corridor des 
Cheminots 

· Promenade Champlain (quai des Cageux) 

· Parc linéaire de la rivière Saint-Charles 

· Parcours des Anses 

· Parc linéaire le Grand Tronc 

Marche 

· Parc linéaire de la rivière Saint-Charles 

· Parc de la chute Montmorency 

· Plaines d’Abraham 

· Vieux-Québec et ses nombreux escaliers 

· Parc de la plage Jacques-Cartier 

Randonnée en forêt 

· Parc national de la Jacques-Cartier 

· Base de plein air de Sainte-Foy 

· Mont Wright 

· Parc de la Montagne-des-Roches 

· Les marais du Nord 

Activité aquatique 

· Kayak à la base de plein air de Sainte-Foy 

· Baignade à la Marina Saint-Roch 

· Baignade à la plage du lac Saint-Joseph ou 
de Lac-Beauport 

Peu importe l’activité choisie, l’important est 
de bouger tout en ayant du plaisir.  

Claudia Leclerc, kinésiologue 

Responsable : Amédée Martel et Pauline 
Gagnon 
Collaboration : Sophie St-Laurent  

CORPORATION DU PPMC 
  
La Corporation du PPMC, c’est le groupe qui, 
dans les années 70, a recueilli les dons qui 
ont permis la construction du PPMC. 
La bâtisse actuelle du PPMC a ouvert ses 
portes en 1980. La Corporation en a assuré la 
gestion jusqu’en 1992. L’hôpital Laval (IUCPQ 
aujourd’hui) en a hérité pour la somme 
symbolique de 1 $. 
 
La Corporation veut assurer le maintien de la 
mission première du PPMC.  Nous offrons à 
l’Institut notre collaboration à l’amélioration 
de la qualité et de l’accessibilité aux services 
de prévention et de réadaptation. Nous 
aurons besoin de vous — membres du PPMC 
— pour former une équipe unique en son 
genre dans le monde de la cardiologie. 
  
Depuis la reprise de ses activités, l’équipe de 
direction de notre Corporation a été 
renouvelée. Elle est composée de :  
Benoît  Thibault, président; 
Louis Rioux, vice-président; 
Réal Duhaime, secrétaire-trésorier; 
Marc-André Laliberté, Michel Gascon  et Guy 
Fiset, administrateurs. 
  
Augmenter notre fierté d’être membres du 
PPMC, redonner son lustre au PPMC, faire 
savoir à nos concitoyens que le PPMC est 
l’endroit le plus sécuritaire en ville pour 
s’entraîner, et vous offrir quelques bonnes 
surprises : voilà nos principaux objectifs. 
 
 Ce sera un plaisir de faire route tous 
ensemble, au profit de notre santé. 
  
Merci et à bientôt 
 
Benoît Thibault, 
Président de la Corporation du PPMC 
 

 

 

Quoi faire durant les 
vacances ! 


