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Professionnels habilités 

Infirmières et infirmiers cliniciens 

 

Secteur d’activité visé 

Clinique externe de chirurgie bariatrique 

 
Clientèle visée 

Usager inscrit ou admis de 16 ans et plus ayant subi une gastrectomie pariétale seule depuis plus de 4 semaines et 
dont le résultat de vitamine D25 (OH) est inférieur ou égal à 75 nmol/L 

 

Description du protocole  

Contre-indications : 
• Allergie connue à la vitamine D3 (D-Tabsmd); 

• Calcémie corrigée supérieure ou égale à 2,45 mmol/L; 

• Insuffisance rénale (DFGe inférieure à 45 mL/min/1,73 m2); 

• Aucun autre supplément de vitamine D (vente libre ou prescrit) pris par l’usager autre que la multivitamine 
(CentrumMD). 

 

Avant de faire les ajustements vitamine D : 

• Vérifier l’horaire et la constance de la prise des suppléments. 

AJUSTEMENT DES SUPPLÉMENTS DE VITAMINE D : 

Objectif visé : Vitamine D25 (OH) 75-200 nmol/L. 
 
Dose standard et maximale: Vitamine D3 1000 unités 1 co p.o. id  OU 

DTabsmd 10 000 unités 1 co p.o. 1 fois par semaine. 
 

Suivi du bilan sanguin : 4 mois après un ajustement et puis, selon le tableau suivant : 

1re année 
post-gastrectomie 

2e année 
post-gastrectomie 

Années subséquentes 
post-gastrectomie 

• q 4 mois • q 6 mois • 1 fois par année 

 
Bilan sanguin : Sodium, potassium, chlore, créatinine, vitamine D25 (OH), phosphatase alcaline, calcium, 

magnésium, phosphore, albumine, PTH. 
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Description du protocole (suite) 

Ajustement : Algorithme d’ajustement 

 
 

 

Surveillance : 

Aviser l’usager de contacter l’infirmière de chirurgie bariatrique du secteur ambulatoire en présence de signes 
d’allergie ou d’intolérance lors de l’introduction initiale de la vitamine D. Aviser le chirurgien en tel cas. 

  

Si vitamine D25 (OH) est 
supérieure ou égale à 200 nmol/L

Si calcémie corrigée supérieure ou 
égale à 2,45 mmol/L

Si vitamine D25 (OH) est 
supérieure ou égale à 250 nmol/L

Cesser toutes les sources de vitamine D 

Contrôle sanguin à 4 mois

Cesser toutes les sources de vitamine D 

Aviser médecin si usager a au profil de la one-alpha (alfa-
calcidol), du rocaltrol (calcitriol) ou un supplément de calcium

Contrôle sanguin à 4 mois

Cesser toutes les sources de vitamine D 

Contrôle sanguin à 4 mois

Si vitamine D25 (OH) est toujours 
supérieure ou égale à 200 nmol/L→ 
aviser le chirurgien
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Références 

Outils cliniques : aucun 
Bibliographie : aucun 

 
Élaboré par : 

Mme Isabelle Giroux, pharmacienne 
Mme Anne-Marie Goulet, conseillère cadre aux activités cliniques  
Dr Simon Marceau, chef du Département de chirurgie générale et bariatrique 
Mme Nathalie Vadeboncoeur, conseillère cadre aux activités cliniques 
 
Personnes consultées (dernière version)  

Équipe des chirurgiens généraux 
Mme Julie Deschamps, infirmière clinicienne 
Mme Marie-Claude St-Pierre, chef d’unité de soins intérimaire 

Validé par (dernière version) : 

Dr Simon Marceau 2018-03-12 
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Révisions antérieures : aucune 
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