INSTITUT UNIVERSITAIRE

DE CARDIOLOGIE K
ET DE PNEUMOLOGIE \-/
DE QUEBEC

Ressources d’aide

©@e

Redonner un sens a son travail

Soutien psychosocial et spirituel : Poste 8009 option 3
Programme d’aide aux employés et a la famille (PAEF) : 1 855 612-2998
Info-social 811 #2 : Service de consultation téléphonique gratuit et confidentiel

Astuces

e Astuces pour donner un sens au travail
Donner un sens au travail : facteurs de protection, facteurs de risque, contexte
social

e Comment cultiver la résilience
Exercices pour redonner du sens a mon travail

Rester motiveé

e Vaincre la démotivation
e Trouver le Nirvana dans une tasse de café

Visualisation et imagerie

e Informations et exercices de visualisation

Citations inspirantes

e Atelier de réflexion sur des citations inspirantes
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https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel
https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel
https://iucpq.qc.ca/fr/institut/covid-19/soutien-psychosocial-et-spirituel
https://formationenmilieudetravail.morneaushepell.com/fr/communiquez-avec-nous
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/
https://www.mouvementsmq.ca/sites/default/files/msmq_depliant_travail_fr_final.pdf
https://www.mouvementsmq.ca/sante-mentale-et-travail/facteurs-de-protection/sens-au-travail
https://www.mouvementsmq.ca/sante-mentale-et-travail/facteurs-de-protection/sens-au-travail
https://www.lanouvelle.net/2020/04/04/coronavirus-comment-cultiver-notre-resilience/
https://www.mouvementsmq.ca/sites/default/files/rsmt_facteur_sens_exercice2.pdf
https://sqha2.hypertension.qc.ca/wp-content/uploads/2018/10/39_demotivation_juin2018.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RUMY74Kbcms
https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=visualisation_th
http://www.centrefora.on.ca/sites/default/files/documents/A1_CG_T12_Perseverance_0.pdf
http://www.centrefora.on.ca/sites/default/files/documents/A1_CG_T12_Perseverance_0.pdf

