
 

ANNONCE DE RECRUTEMENT 
________________________________________________________________________ 
 
L’alignement circadien des professionnels de la santé  

 
Cette étude vise à caractériser le rythme biologique des professionnels de santé en milieu 
hospitalier. Les résultats de cette étude pourront guider la proposition d’orientations pour 
mieux préserver le rythme biologique et le bien-être de ces intervenants. 
 

 
 

 
 
Pour participer ou pour avoir plus d’information, contactez-nous : 
Courriel : circadien@criucpq.ulaval.ca 
Téléphone : 418-656-8711 poste 2644 
 
 
 
 
 
 
Projet de recherche dirigé par Maria-Cécilia Gallani, chercheure axe Cardiologie au Centre de 
recherche de l’Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec – Université 
Laval, financé par la Fondation de l’IUCPQ cardiologie et approuvé par le Comité d’éthique de 
la recherche de l’IUCPQ-UL (CÉR : 22034). Version datée du 24 janvier 2023. 

Critères d’admissibilité : 
• Professionnels de la santé (infirmiers.ères, PAB) travaillant à l'IUCPQ-UL 
• Travaillant à temps plein (8-10/14) 

o De jour (8am-4pm ou 8am-8pm) 
o De nuit (minuit-8am ou 8pm-8am) 

Votre participation : 
• Une visite au Centre de recherche de L’IUCPQ-UL (durée : 90 minutes) 
• La visite comprend : 

o Questionnaires 
o Prises de sang, mesure de la composition corporelle, pression artérielle 
o Journal d’activités et podomètre pendant 23 jours 

Numérisez-moi 


