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L’alignement circadien des professionnels de la santé

Cette étude vise a caractériser le rythme biologique des professionnels de santé en milieu
hospitalier. Les résultats de cette étude pourront guider la proposition d’orientations pour
mieux préserver le rythme biologique et le bien-étre de ces intervenants.

Pour participer ou pour avoir plus d’information, contactez-nous :
Courriel : circadien@criucpg.ulaval.ca
Téléphone : 418-656-8711 poste 2644
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