PPMC

INSTITUT UNIVERSITAIRE
DE CARDIOLOGIE

ET DE PNEUMOLOGIE

DE QUEREC 3 AU 7 MAI 2010

POUR VIVRE PLEINEMENT..

MARDI 4 MAI
ET MERCREDI 5 MAI

Kiosque PPMC: évaluation pourcentage de gras (balance bio-impédance),
tour de taille, conseils sur les facteurs de risque.

MERCREDI 5 MAI /

Conseils sur l'importance de bien se chausser et essai d'espadrilles.
Tirage d'une paire d'espadrilles.

/

Présentée par Thierry Gaudet-Savard, kinésiologue.
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